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- Cuocazia celebrarn Zilei Europei, Institutul Cultural Roman de la Tel Aviv si Ambasada Romamel
in Israel participa la manifestarile organizate la universitatile din Ierusalim, Beer Sheva si Haifa din Israel,
in perioada 10-22 mai 2017. Romania va fi prezenta printr-un stand de informare, unde vor fi oferite
materiale informative de interes general, vor fi aduse 1n atentia studentilor israelieni oportunitatile de studiu
in Romania, precum si programul Lectoratului de limba romana de la Universitatea din Tel Aviv. La stand
vor fi prezentate, de asemenea, activitatile si evenimentele organizate de ICR Tel Aviv, precum si cursurile
de limba romana; vor fi distribuite materiale de promovare, precum si materiale turistice.

- Fosta spioana israeliand Shlomit Kishik-Cohen a incetat din viata la 97 de ani, lasand in urma fapte de
neuitat care i-au adus supranumele ,,perla Mossadului®.

- Presedintele american Donald Trump a vizitat memorialul Yad Vashem de la lerusalim, unde le-a
adus un omagiu celor sase milioane de evrei morti n Holocaustul nazist, pe care 1-a calificat drept o fapta
de o 'rdutate indescriptibila'. Liderul de la Casa Alba si Prima Doamna, Melania Trump, au mers de méana
pentru a depune o jerba in Sala amintirii din cadrul complexului memorial.

- Membri ai Fortelor Navale israeliene au impuscat mortal un palestinian care a intrat cu o
ambarcatiune de pescuit intr-o zond neautorizata situata in Marea Mediterana, in largul Fasiei Gaza, anunta
armata israeliana. Israclul mentine o blocada asupra Fasiei Gaza, teritoriu palestinian aflat sub controlul
organizatiei islamiste Hamas, iar ambarcatiunile de pescuit au o serie de restrictii, avand acces doar intr-un
perimetru situat intre sase si noud mile marine (12 si 18 kilometri) de tarm.

- Premierul israelian, Benjamin Netanyahu, a afirmat, in ajunul vizitei presedintelui american, Donald
Trump, in orasul sfint, in fata a mii de persoane venite sa asiste la un concert., ca lerusalimul va fi "mereu"
capitala Israelului. El a vorbit in deschiderea festivitdtilor organizate de primaria lerusalimului pentru a
marca a 50-a aniversare a cuceririi lerusalimului de Est de catre armata israeliana.

% - % Ambasadorul lui Donald Trump in Israel, David Friedman, a prezentat scrisorile de acreditare
presedintelui Reuven Rivlin preluand in mod artificial aceasta functie.Friedman care detine un
apartamentm la lerusalim, va lucra in afara ambasadei de la Tel Aviv si va locui in resedinta oficiala a
ambasadorului de la Herzlia.

- O cooperativa din Tell Aviv, care opereaza autobuze de Shabat in zona Marelui Tel Aviv in ultimii
doi ani, isi va extinde serviciile in lunile viitoare prin adaugarea unor noi linii de autobuze.Initiativa
comunala non-profit Noa Tanua (”Si totusi se misca” , o fraza atribuita lui Galileo Galilei) opereaza linii de
autobuze care leaga Tel Avivul de Ghitavaim si Ramat Gan — pe ruta autobuzului, ca si de la Beer Sheva
spre plaja Ashkelon in lunile verii.Cu o investitie de 70 milioane de sekeli, statiile de tren Hashalom si
Savidor Center din Tel Aviv vor primi noi terminaluri care se vor adauga celor existente.Potrivit Cailor
Ferate israeliene extinderea statiilor se inscrie in pregatirile primirii primei linii a trenului electric care va
calatori intre Tel Aviv si lerusalim. Ministerul Transportu rilor a promis ca trenul electric va deveni
operational de Pesah anul viitor, cu incepere de la 30 martie.

- *  Un lac artificial, in suprafata de 2,5 hectare, dedicat memoriei lui Shimon Peres a fost inaugurat
intr-o ceremonie desfasurata in prezenta primarului orasului Dimona, a fiicei lui Shimon Perez si a unei
delegatii a Keren Keyemet din Olanda. ( animanews.org )
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Xx - Céaminul Cultural din comuna Vulturu a primit pianul si arhiva muzicala a dirijorului si
compozitorului Stefan Andronic. Vaduva acestuia a tinut sa facd aceastd donatie dupa ce a auzit ca in
localitate existd un cor care ii poartd numele sotului sdu. Pianul la care a cantat si compus Stefan
Andronic este un instrument muzical cu o vechime de peste 100 de ani si urmeaza a fi restaurat.
Xx - Casa de Cultura "Constantin C. Giurescu" din Odobesti organizeaza duminica,7 mai,lansarea
volumului autobiogratic GENEALOGII (Buzau, 2017), intocmit de Costica Dristaru-Andreiasu. Autorul
este originar dintr-un sat rupt din povestile scriitorului Gheorghe Mocanu, acolo unde Vrancea arhaica se
intalnea odinioara cu Mosia Odobestilor si din secolul XVIII cu Mosia Manastiriit Mera.
Xx - Primaria Orasului Panciu deruleaza, in aceste zile, prima etapa din 2017 a campaniei de dezinsectie
st deratizare. Actiunea se desfasoara in conformitate cu legislatia in vigoare si cu normele de igiena si
sanatate publica privind mediul de viata al populatiei.
Xx - Casa de Cultura "Constantin C. Giurescu" din Odobesti organizeaza 21 mai 2017, incepand cu
orele 13, un simpozion dedicat inginerului constructor Panaite C. Mazilu (1915-2015), fondator de scoala
in domeniul constructiilor si structurilor de rezistenta. Din 1940 si pana in ultimii ani de viata a facut
parte dintre constructorii care au cladit, la propriu, Romania pe care o vedem astazi.
Xx - Circa 30 de biciclisti care s-au inscris la eveniment vor pedala spre Casa Memoriala "Al. Vlahuta"
din satul Dragosloveni, din comuna Dumbraveni. Evenimentul "Noaptea Muzeelor pe bicicleta" este
organizat de catre Directia Judeteana pentru Cultura Vrancea, in colaborare cu Muzeul Vrancei si
Asociatia "VeloPower.
Xx - La Primaria Focsani a avut loc o sedinta a Comisiei pentru siguranta circulatiei,s-a aprobat
infiintarea unor statii de autobuz in zona ANL Democratiei si pe traseul Focsani — Mandresti.
Xx — Militarii din cadrul Batalionului 280 Infanterie Mecanizata "Capitan Valter Maracineanu" din
Focsani vor organiza, in colaborare cu autoritatile locale ale orasului Marasesti si Muzeul Vrancei, la
Mausoleul Marasesti, o ceremonie militara publica de rostire solemna a unui numar de 250 de nume de
eroi cazuti in Primul Razboi Mondial. Manifestari similare se vor desfasura si in Focsani, la Mausoleul
Eroilor SUD si la Soveja, Marasti, Panciu si Fitionesti.
Xx - In saptamana 22-27 mai 2017, la Liceul Teoretic "Duiliu Zamfirescu" Odobesti se desfasoara
"Scoala altfel", prilej cu care au loc multe activitati interesante. Intr-o atmosfera sarbatoreasca, pe 22 mai,
s-a desfasurat in scoala noastra, sub genericul "Scriitori vranceni contemporani", o intalnire cu scriitorul
vrancean Culita Ioan Usurelu, membru al Uniunii Scriitorilor din Romania.
Xx — Scoala Gimnaziala din Vidra poarta, numele academicianului vrancean Valeriu D. Cotea. Unitatea
scolara de la Poarta Vrancei va primi noua denumire intr-un cadru festiv, organizat special cu acest prilej
de conducerea scolii, familia Cotea si Asociatia Personalului Didactic "Simion Mehedinti" Focsani.

( ziare.ro)
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6 continente

STIRI DIN LUME

® - Cel putin 27 de persoane au fost ranite la bordul unui avion de pasageri care a trecut printr-o zona de
turbulente in timp ce zbura din Rusia spre Thailanda .Avionul de pasageri, al companiei Aeroflot, efectua
o cursd intre orasele Moscova si Bangkok. Aeronava, de tip SU 270, a fost lovita de turbulente cu 40 de
minute Tnainte de aterizare. Nicio persoand nu a suferit rani care sa prezinte risc vital, dar unii pasageri au
fracturi, iar trei au fost supusi unor interventii chirurgicale.
® - Abubakar Shekau, liderul organizatiei teroriste Boko Haram, ar fi fost grav ranit, iar unul din
adjunctii lui a decedat, Tn urma unui raid aerian al aviatiei nigeriene, potrivit unor surse din cadrul
fortelor de securitate
® - Doua avioane de transport ale Forfelor Aeriene isracliene s-au apropiat periculos unul de celalalt in
timpul mitingului aviatic organizat cu ocazia Zilei Independentei Israelului, acronavele avand urme de
coliziune usoari pe aripi. In afard de cele doua avioane Samson, la mitingul aviatic din Israel au
participat aparate Beechcraft King Air (Tzofit), Gulfstream G550 (Shavit & Eitam), aeronave de
realimentare Boeing 707 Reem, precum si avioane de vanatoare F-15, F-16 s1 F-35.
® - Abdullahi Siraji, ministrul Lucrarilor publice din Somalia, a fost impugcat mortal in capitala
Mogadishu, aparent din greseala de catre agentii de paza din afara palatului prezidential. Tanarul ministru
crescuse intr-o tabara de refugiati din Kenya, inainte de a fi numit in functie de catre presedintele
Mohamed Abdullahi Mohamed.
® - Organizatia islamistd Boko Haram, afiliata retelei teroriste Stat Islamic, a eliberat 82 de adolescente
rapite in anul 2014. Cele 82 de adolescente au fost eliberate in schimbul unor membri ai grupului terorist
care se aflau in detentie. Ostaticele eliberate fac parte din grupul de 276 de adolescente rapite in anul
2014 din orasul Chibok, situat in nordul Nigeriei.
® - Primarul unui sat idilic aflat in munti, (Bormida se afla in Savona, Liguria. Satul are doar 394 de
locuitori )in nord-vestul Italiei, ofera oricarui adult care este dispus sa se mute acolo nu mai putin de
2000 de euro. Pe langa suma de 2000 de euro, primarul Daniele Galliano promite si case pentru inchiriere
cu doar 50 de euro.
® - Autoritatile iraniene au anuntat, cd au construit cea de-a treia fabrica subterana de productie a
rachetelor balistice si ca vor continua sa dezvolte acest program. Anuntul a fost facut de catre un
comandant al Garzii Revolutionare din Iran, elita armatei iraniene, si vine in contextul in care
presedintele american Donald Trump a catalogat Iranul drept "un sponsor al terorismului si 0 amenintare
pentru tarile din Orientul Mijlociu".
® - Australia intentioneaza sa anuleze pasapoartele persoanelor condamnate la inchisoare pentru
pedofilie, cu scopul de a-1 impiedica sa actioneze din nou in alte state, potrivit unui proiect de lege
prezentat. Proiectul de lege vine ca urmare a mai multor cazuri in care copiii au fost exploatati sexual in
straindtate de citre australieni. In 2016, Robert Ellis a fost condamnat la inchisoare pentru ci a abuzat 11
fete indoneziene pe insula Bali. Ministrul australian de Justitie, Michael Keenan, este de parere ca noul
pachet de legi este "cea mai puternica represiune din istorie impotriva turismului sexual pentru copii".
(Mediafax.ro )
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Pensia de invaliditate

ooooooo--oooooo.o>>>>>>

Dupa fiecare revizuire medicala, medicul expert al asigurarilor sociale, respectiv comisiile centrale de

expertiza medico-militara emit o noud decizie medicala asupra capacitatii de munca, prin care se stabileste,

dupa caz:

- mentinerea in acelasi grad de invaliditate;

- incadrarea in alt grad de invaliditate;

- redobandirea capacitatii de munca.

Dreptul la pensie de invaliditate se modificd sau inceteaza incepand cu luna urmatoare celei in care s-a emis

decizia medicald asupra capacitatii de munca, emisa in urma revizuirii medicale.

!!! Neprezentarea, din motive imputabile pensionarului, la revizuirea medicala atrage suspendarea

platii pensiei incepand cu luna urmatoare celei in care era prevazuta revizuirea medicala sau, dupa

caz, incetarea platii pensiei, in conditiile legii.

Revizuirea medicala se poate efectua si la cererea pensionarilor, daca starea sanatatii lor s-a imbunatatit sau,

dupa caz, s-a agravat.

Nu mai sunt supusi revizuirii medicale periodice pensionarii de invaliditate care:

- prezintd invaliditati care afecteaza ireversibil capacitatea de munca;

- au implinit varstele standard de pensionare prevazute de lege;

- au varsta mai mica cu pana la 5 ani fata de varsta standard de pensionare si au realizat stagiile complete
de cotizare, prevazute de lege.

Programe recuperatorii

Pensionarii de invaliditate care sunt supusi revizuirii medicale au obligatia de a urma programele

recuperatorii Intocmite de medicul expert al asigurarilor sociale care a emis decizia de incadrare in grad de

invaliditate, in vederea reintegrarii socio-profesionale.Neindeplinirea, din motive imputabile pensionarului,

a programelor recuperatorii atrage suspendarea platii pensiei incepand cu luna urmatoare constatarii.

Casele teritoriale de pensii si casele de pensii sectoriale efectueaza controlul asupra respectarii programelor

recuperatorii, pe baza normelor metodologice emise.

Pensia de invaliditate se acorda:

- de la data incetarii platii indemnizatiei pentru incapacitate temporara de munca;

- de la data incetarii calitatii de asigurat, daca cererea a fost inregistratd in termen de 30 de zile de la data
emiterii deciziei medicale de incadrare intr-un grad de invaliditate;

- de la data inregistrarii cererii, in situatia persoanelor care nu mai sunt in activitate.

Actele necesare:

- cerere pentru inscrierea la pensie de invaliditate (anexa nr. 7 la norme);

- carnetul de munca (original si copie);

- carnetul de munca pentru membrii CAP (original si copie);

- alte acte prevazute de lege privind vechimea in munca sau vechimea in serviciu realizata;
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- actele de stare civila: buletin de identitate sau carte de identitate, certificat de nastere si de casatorie,
original si copie;

- livretul militar (original si copie);

- diploma de absolvire a Tnvatamantului universitar (original si copie) si adeverinta eliberata de institutia
de invatamant superior din care sa rezulte durata normala, perioada efectuarii studiilor si faptul ca
acestea au fost urmate la zi;

- acte doveditoare privind stagiul de cotizare in specialitate - pentru personalul militar;

- adeverinta privind sporurile cu caracter permanent reglementate prin lege sau prin contractul
colectiv/individual de munca, in original (anexa nr. 15 la norme);

- adeverinta privind incadrarea activitatii in fostele grupe I si/sau II de munca, in conditii deosebite,
speciale si alte conditii de munca, in original (daca este cazul) (anexa nr. 12, anexa nr. 13, anexa nr. 14
la norme);

- procura speciala pentru mandatar (original si copie);

- acte pentru dovedirea calitatii de beneficiar al Decretului-lege nr. 118/1990, republicat, si/sau al Legii
recunostintei fatd de eroii-martiri si luptatorii care au contribuit la victoria Revolutiei romane din
Decembrie 1989, precum si fata de persoanele care si-au jertfit viata sau au avut de suferit in urma
revoltei muncitoresti anticomuniste de la Brasov din noiembrie 1987 nr. 341/2004, cu modificarile si
completarile ulterioare;

- adeverinta care sa ateste perioadele de activitate realizate dupa data de 1 ianuarie 2011, original;

- alte acte intocmite potrivit prevederilor legale prin care se dovedesc elemente necesare stabilirii
drepturilor de pensie;

- decizia medicala asupra capacitatii de munca (original);

- adeverinta din care sa rezulte data incetarii platii indemnizatiei pentru incapacitate temporara de
muncd/copia ultimului certificat de concediu medical sau, dupa caz, adeverintd din care sa rezulte data
incetarii calitatii de asigurat (original);

- copie a formularului pentru inregistrarea accidentului de munca (FIAM) sau copie a fisei de declarare a
cazului de boala profesionala BP2 pentru accident de munca, respectiv boala profesionala, unde este
cazul.

Stabilirea drepturilor de pensie de invaliditate

Cererea de pensionare, impreund cu actele doveditoare, se depune de catre solicitant la casa teritoriala de

pensii din raza de domiciliu a acestuia.La stabilirea pensiei de invaliditate, se acorda un stagiu potential,

determinat ca diferentd dintre stagiul complet de cotizare prevazut in anexa nr. 5 sau, dupa caz, anexa nr. 6

la prezenta lege si stagiul de cotizare realizat pana la data acordarii pensiei de invaliditate. Stagiul potential

rezultat nu poate fi mai mare decat stagiul de cotizare pe care persoana l-ar fi putut realiza de la data
acordarii pensiei de invaliditate pana la implinirea varstei standard de pensionare, prevazuta de lege, la care
poate solicita pensie pentru limita de varsta.

Pentru stagiul potential, acordat persoanelor in drept sa ob{ina o pensie de invaliditate, punctajul lunar este

de:

a) 0,70 puncte pentru gradul I de invaliditate; b) 0,55 puncte pentru gradul II de invaliditate; c) 0,35 puncte

pentru gradul I1I de invaliditate.

crrrennee s SODODSSSSSS> (internet- www.cnpp.ro )
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBESTI- FILE DE ISTORIE

- 23 - Bogdan Constantin Dogaru
Conditiile grele in care oamenii lucrau la acest batalion sunt descrise in scrisoarea grupului de evrei din
Odobesti adresatd, in decembrie 1942, coreligionarilor lor pentru a fi ajutati cu echipamente si
medicamente: ,,Executdm una din cele mai grele munci la blocuri de piatra, pe malul Nistrului, unde
iarna de manifesta cu toata asprimea ei. Fiecare din noi trebuie sa fie bine echipat ca sa poata rezista pe
meleagurile acestea. Deci confrati veniti-ne in ajutor urgent... Noi aici dam totul. Voi dati-ne numai din
prisosul vostru”.

La 30 august 1943 Oficiul Judetean Putna al Centralei Evreilor raporta forului superior de la Bucuresti
situatia detasamentelor de munca locale si exterioare. Se arata ca un numar de 10 evrei serveau la
diverse munci la Scoala de Subofiteri de Administratie din Odobesti.

Munca la zapada era prestatd de evrei atat in detasamentele exterioare din cadrul batalioanelor de
drumuri cat si la domiciliu, pe strazile oraselor. Prin Ordinul Marelui Stat Major nr. 944.833 din 29
ianuarie 1943 a fost reglementat regimul muncii la zdpada. Prestau aceasta munca in localitatile de
domiciliu, in mod permanent, toti elevii si studentii evrei de la 16 ani in sus, indiferent daca aveau sau
nu carnete de scutire de munca ca si toti evreii intre 18 si 50 de ani, care erau disponibili la data
respectiva, fie prin desfiintarea detasamentelor exterioare pe timpul iernii, fie prin faptul ca nu au fost
nicdieri repartizati. In mod periodic, executau aceasti activitate toti evreii repartizati la munca
obligatorie, indiferent de locul unde se aflau (institutii civile sau militare, firme, intreprinderi). Erau luati
in cate doud serii a cate 7 zile pentru a nu se perturba activitatea in institutii sau intreprinderi. De drept,
erau scutiti de munca la zapada, in schimbul achitarii unei taxe de 3.500 lei, toti evreii care posedau
carnete de scutire de munca, evreii cu titluri academice, cei considerati apti doar pentru munca
intelectuala sau munca manuala usoara, evreii clasati, definitiv sau temporar, ca inapti pentru munca
obligatorie.

Taxa pentru munca la zapada a fost dublata, ajungand la 7000 de lei prin Ordinul nr. 925575 al Marelui
Stat Major din 22 februarie 1943.Incepand cu 7 februarie 1943 au prestat munca la zipada la Primaria
Odobesti un numar de 43 de persoane, in luna martie, acelasi an, 22 de evrei iar la 12 aprilie 1943 este
mentionat un numar de 54 de evrei.

Folosirea meseriagilor evrei la munca obligatorie s-a practicat pe scard largd, avand in vedere situatia
grea cauzata de razboi si dezastrele care au afectat unele localitati.

Primaria Orasului Odobesti solicitase la 31 iulie 1941 un numar de 40 de evrei, lucratori si salahori,
pentru perioada 1 august-10 octombrie 1941. Dupa ce au prestat munca obligatorie la Primaria Odobesti
acesti 40 de evrei au fost trimisi la 5 noiembrie 1941 Regimentului 53 Infanterie Fortificatii pentru a fi
trimisi la lucru in zona fortificata. Pentru perioada 30 mai 1943-31 martie 1944 aceeasi institutie
intocmea o situatie cu numarul de meseriasi evrei necesari pentru a executa diverse lucrari: 4 zidari care
urmau a lucra la constructia baii comunale i amenajarea caminului de zi pentru copii §i a cantinei
scolare, 2 rotari, 2 tamplari, 2 fierari, 2 croitori i 2 lenjeri pentru munca in atelierele comunale de
rotarie, tamplarie, fierarie si croitorie, 1 tinichigiu pentru lucrarile din tabla la baia comunala, 2
electricieni pentru reteaua electrica a orasului, 1 teracotist, 2 zugravi si un vopsitor pentru localul
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primdriei, 1 instalator pentru reteaua de apa a orasului, 1 cismar si 1 curelar pentru Serviciul de Pompieri
si Serviciul Salubritatii, 1 lacatus mecanic la atelierele de fierarie, 1 tapiter la primarie si 2 dulgheri
pentru baia comunalad. Evreul Mendelovici Moise, care avea 3 ani de studii politehnice fusese si el
solicitat Corpului 5 Teritorial Ploiesti sa fie rechizitionat pentru Serviciul Tehnic al Orasului Odobesti
urmand a lucra ca desenator in birou.
In urma unui control facut la sfarsitul lunii septembrie de citre Comandamentul Corpului 5 Armati s-a
constatat ca evreii care lucraserd la Odobesti nu fusesera retribuiti lunar de primarie conform drepturilor
pe care le avea un soldat roman. A fost sesizat Cercul Teritorial Putna cdruia 1 s-a cerut sa il trimita in
judecata la Curtea Martiala pe reprezentantul primariei pentru neachitarea drepturilor banesti cuvenite
evreilor. In cele din urma drepturile au fost achitate dar contabilul primariei, Gh. Mironescu a primit o
sanctiune destul de blanda, doar o mustrare si salariul pe 5 zile.
Mobilizarea in detagsamentele de munca obligatorie a rezolvat aspectul ideologic al roméanizarii, dar nu a
lichidat nevoia de meseriasi evrei. Dupa un timp oarecare, o parte din ei au reinceput s munceasca in
meseriile lor, sau cu ajutorul inventiei romanesti a ,,carnetului de scutire de munca obligatorie”-un fel de
rascumpdrare pentru dreptul de a munci si de a se intretine-cu sau fara platad in atelierele armatei, dar cu
consimfamantul tacit ca vor putea lucra si n particular.
Internarile Tn lagarele de ostatici au constituit o altd masura represiva luata impotriva populatiei iudaice.
Aceste internari au inceput la 30 iunie 1941 si au luat sfarsit la 23 ianuarie 1942. Organizarea lagarelor
s-a efectuat la ordinul Ministerului Afacerilor Interne sau al Marilor Unitati Militare si a fost executata
de unitdti ale armatei si jandarmeriei. In Odobesti cantonamentul pentru ostatici a fost stabilit in imobilul
din Strada Regina Elisabeta nr. 9.
Alti evrei, precum Pincu Iosefsohn, presedintele Comunitatii Evreilor din Odobesti, erau detinuti in
lagarul de la Videle-Vlasca. La 21 august 1941, Comunitatea Evreilor din Focsani solicita Prefecturii
Putna sd intervind pentru eliberarea acestuia pentru a putea organiza colectarea sumelor destinate
Imprumutului Reintregirii. Tot in lagarul de la Videle-Vlasca au mai fost internati, intre altii, Bernard
Eisner din Odobesti pentru ,,propaganda subversiva” si ,,acte de teroare” precum si Haim Baron din
Focsani. Numarul evreilor din lagarul de la Videle-Vlasca era destul de mare dupa cum rezulta din
adresa confidentiala trimisa de Primaria Odobestii, la 10 iulie 1941, Prefecturii Putna: ,,Am mobilizat
pentru facerea santurilor si imprastierea pietrei tofi oamenii buni de lucru pana la 60 ani si mai ales
evreii, cum numarul lor este mic, $i avem un numar important de evrei ce au fost ridicati de aici si dusi,
dupa informatii, in comuna Videle-Vlasca unde fac acolo lucrari.
Cu onoare, respectuos va rog sa binevoiti a interveni sa fie adusi la originea lor, pentru a fi intrebuintati
de noi la muncile de aici, mai cu seama cd nu mai pot fi periculosi scopului pentru care au fost ridicati,
prin indepartarea frontului si plecarea unitdtei principale ce a fost in orasul nostru”.
Comunitatea Evreilor din Odobesti s-a implicat, la randul ei, n actiunea de ajutorare a evreilor aflati in
detasamentele de munca obligatorie. Au fost distribuite, in perioada 1 ianuarie-31 decembrie 1943,
efecte in valoare totala de 407.200 lei, respectiv: 44 camasi (52.800 lei), 40 indispensabili (42.000 lei),
29 perechi de bocanci (116.000 lei), 17 perechi de pantaloni (54.400 lei), 14 scurte (105.000 lei), 10
flanele (20.000 let), 16 caciuli (12.800 lei), 21 perechi de ciorapi (4.200 lei).
Comunitatea Evreilor din Odobesti, cu sediul pe str. Regina Elisabeta nr. 19, a fost infiintata la 1780,
conform unui document din 12 februarie 1942 existent in arhiva sa. ............. SSSSSSSS>>>>
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Din secretele istoriei
- Istoria sapunului —

Istoria sapunului este incarcata de mituri, la fel ca istoria multor alte obiecte, fenomene si culturi ce
dateaza dinainte ca omul sa scrie. Munti pe care se faceau sacrificii animale, neveste de pescari
medievali care descopera sapunul din greseala in ceaunul cu ulei sau oameni preistorici care-1
descopera in vatra focului unde au prajit carnea, dupa ce-a dat o ploaie. Legende care pot fi
adevarate sau nu. Saponificarea, fiind o reactie ce poate avea loc in destul de multe situatii, poate sa
fi fost descoperita de mii de ori, in mii de locuri diferite de-a lungul istoriei.

Date despre existenta sapunului au fost gasite la sapaturile de la vechiul Babilon, datand din 2800 1.Hr. A
fost descoperit un papirus antic medical din Egipt pe care erau notate proprietatile uleiurilor vegetale n
amestec cu sarurile alcaline, din care reiesea o substantd similara cu cea a sapunului.
Moise a dat poporului legi clare legate de curatenia personala. Relatarile biblice arata ca israelitenii stiau
ca amestecand cenusa cu uleiuri era produs un fel de gel pentru par. Sapunul este mentionat de doua ori in
Biblie, dar s-a convenit ca termenul borith, care a fost tradus ca sapun, denumeste un termen generic
pentru orice agent de curatare.

Din secolul al II-lea d. Hr., medicul grec Galen recomanda sapunul atat in scop medicinal, cat si pentru
curatare.
Care au fost insa primele intrebuintari ale sapunului? Sapunul nu a fost folosit pentru curatare inca de la
inceput. In Egipt era recomandat de medici pentru tratarea bolilor de piele. ,,Unsoarea” era formata din
carbonat de sodium natural, extras din lacurile sarate dupa evaporare, din cenusa si argila. Aceeasi pasta
era folosita si pentru degresarea lanii oilor. De asemenea, in prima faza, sapunul a fost folosit pentru
curatarea tesaturilor si firelor pregatite pentru tesut si abia mai tarziu acesta a inceput sa fie folosit pentru
igiena personala. In anul 600 1.Hr., fenicienii foloseau pentru a face sipun seu de oaie si cenusa rezultata
dupa arderea copacilor. Se pare ca compozifia utilizata de romani continea inclusiv urind. Denumirea ar
veni din galezul ,,sapo”. Galii amestecau grasimea de capra cu cenusa rezultata din arderea unor plante,
iar produsul 1l foloseau pentru a-si curdta parul si corpul. Arabii au fost cei care au imbunatatit
compozitia, amestecand seul cu cenusa unor plante marine. In secolul al II-lea d.Hr., medicul Galenus
consemna faptul cad sapunul se folosea deja pentru spalarea corpului. Pretul mare facea ca sdpunul sa
ajunga aproape exclusiv la bogati Produsul nu era accesibil tuturor categoriilor sociale, pretul piperat al
acestuia facand ca sapunul sa ajunga doar la cei mai bogati. Sdpunul a devenit tot mai accesibil incepand
cu anii 1800. Primele bresle ale sapunarilor au aparut in secolul al VII-lea. Fabricarea sapunului a inflorit
in Italia si Spania in secolul al VIII-lea, raspandindu-se incet, incet in toata Europa. Sapunurile pe baza de
ulei de masline, care erau produse in Spania, Italia si sudul Frantei erau mai cautate, calitatea lor fiind
superioara celei intlnite la sapunurile din seu ce se intdlneau in Anglia si nordul Frantei. Unul dintre cei
care a contribuit la evolutia sdpunului a fost chimistul francez Nicolas LeBlanc. In 1791 acesta a inventat
o modalitate de a face carbonat de sodium din sarea alimentara, care, amestecat cu grasime, forma
sapunul. Un alt chimist francez care a contribuit in aceeasi perioada la dezvoltarea sdpunului modern este
Michel Eugene Chevreul, prin intermediul descoperirilor sale cu privire la natura chimica a grasimilor, a
glicerinei §i a acizilor grasi. Cererea de sdpun a explodat in Primul Rdzboi Mondial. Aceasta nu a mai
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putut fi acoperitd de micii producatori, urmasi ai breslasilor. Companiile industriale au inceput atunci
producerea in masa a detergentilor.

In timpul Primului razboi mondial, sapunul comercial, asa cum il stim noi astazi, si-a facut aparitia.
Ranile razboiului au avut o nevoie marita de agenti de curatare, iar ingredientele necesare pentru
obtinerea sapunului erau insuficiente. Cercetatorii germani au dezvoltat o formula din componente
sintetice in urma careia au rezultat detergentii.

Multe sapunuri comerciale disponibile astazi sunt de fapt detergenti, obtinuti din produse petroliere, iar
conform legii nu pot purta denumirea de sapun.

Dupa Primul razboi mondial si pana in 1930, sapunul era obtinut dupa metoda batch kettle boiling in
care toate ingredientele erau adaugate la inceputul procesului de fierbere. Producatorii de sapun aveau
cazane imense in care produceau mii de kilograme de sapun saptamanal. La putin timp, o inventie numita
proces continuu a fost introdusa si imbunatatita de o0 mare companie. Acest procedeu a redus timpul de
obtinere a sapunului la mai putin de o zi. Multi producatori folosesc si acum metoda aceasta.

In timpul celui de al I lea Razboi Mondial, pentru ca grasimile si uleiurile naturale se gaseau din ce in ce
mai greu si erau tot mai scumpe, oamenii s-au straduit sa gaseasca inlocuitori pentru sapun, ceea ce a dus
la inventarea detergentilor sintetici. Acestia, initial folositi numai pentru spalarea materialelor textile,
contineau chimicale care curatau si parfumau eficient hainele, dar care n-ar fi trebuit sa vina prea mult in
contact cu pielea umana. Din nefericire, fiind mult mai ieftini decat sapunurile obtinute din ingrediente
naturale, detergentii sintetici s-au indreptat si spre produsele cosmetice.

Sapunul lichid, care in ultimii ani a luat locul celui solid pe piata, a fost inventat recent, abia in 1970.

e —————————

™ Baia in Evul Mediu tarziu. Imagine din sec. al 15-lea

¢ Fabrica de sapun traditional Patounis, Corfu, Grecia

( sursa: internet)
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"
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Maia Emilia Ninel Morgenstern (n. 1 mai 1962, Bucuresti) este o actritd romana de teatru si film. De
asemenea a cantat si muzica idis.

Giacomo Meyerbeer (Vogelsdorf langa Berlin, 5 septembrie 1791 - Paris, 2 mai 1864), pe numele
sau real Jakob Liebmann Beer, dupa alte surse Jakob Meyer Beer, a fost un compozitor evreu-german,
care si-a petrecut o mare parte din viatd in Franta.

Golda Meir ( Golda Mabovici, n. 3 mai 1898 — d. 8 decembrie 1978) a fost politiciana social-
democrata israeliana, al patrulea prim-ministru al statului Israel. Meir a fost aleasa prim ministru al
Israelului la 17 martie 1969, dupa ce servise ca ministru de externe. A fost prima femeie din Israel si a
treia din lume care a ocupat functia de sefa de guvern.

Amos Oz (Amos Klausner, 4 mai 1939) este un scriitor israclian. In 1965 i se publica prima culegere de
povestiri, Acolo unde tipa sacalii, iar in 1966, romanul Altundeva, poate. In 1967 participa ca soldat
intr-o unitate de tancuri la Razboiul de Sase Zile pe frontul din Peninsula Sinai iar in octombrie 1973, in
Razboiul Yom Kippur.

Alfred Hermann Fried (11 noiembrie 1864 — 5 mai 1921 ) a fost un evreu pacifist austriac , publicist,
jurnalist, co-fondator al miscarii pentru pace din Germania, si castigator (cu Tobias Asser ) al Premiului
Nobel pentru Pace in 1911.

Lucian Bratu (n. 14 iulie 1924, Bucuresti, Roméania — d. 9 mai 1998, Bucuresti, Roméania) este
pseudonimul artistic al regizorului roman de etnie evreiasca Lucian Fred Bergmann.

La 10 mai 1933, in piata Operei din Berlin au fost arse 20.000 de carti.In toate centrele universitare
din Germania nazista au fost arse cartile unor autori considerati adversari politici sau daunatori culturii
oficiale si ideologiei naziste .

Alma Gluck, (n. 11 mai 1884 Iasi, Romania - d. 27 octombrie 1938), cantdreatd de opera soprana,
evreici-americana, una din cele mai faimoase cantirete de opera ale lumii, din epoca. Inregistrarile sale
pe discuri s-au vandut in peste un milion de exemplare.

Arthur Kreindler (n. 15 mai 1900, Bucuresti; d. 28 mai 1988, Bucuresti) a fost medic neurolog
roman, de origine evreu, academician, profesor de neurologie la Institutul de Medicina si Farmacie din
Bucuresti, director al Institutului de Cercetari in Neurologie al Academiei Romane.

Isaac Leib Peretz (n. pe 18 mai 1852 in Zamos$¢ - d. 3 aprilie 1915 in Varsovia), de asemenea,
cunoscut si ca Yitskhok Leybush Peretz si [zaak Lejb Perec (in limba polonezd), dar cel mai bine
cunoscut ca [.L. Peretz, a fost un scriitor de limba idis, evreu polonez, unul din clasicii literaturii in
limba 1dis.

George Lusztig (1a nastere:Gheorghe Lusztig, nascut la 20 mai 1946 la Timisoara) este un
matematician american, evreu originar din Romania, profesor de matematica la catedra Abdun-Nur de la
Institutul Tehnologic Massachusetts.

Israel ben Eliezer (n. 25 august 1698 — d. 21 mai 1760), poreclit si Baal Sem Tov sau pe scurt Best, a
fost un rabin evreu, considerat fundatorul Hasidismului.

Henry Alfred Kissinger (nume original: Heinz Alfred Kissinger, n. 27 mai 1923, Fiirth, Bavaria) a
fost Secretar de Stat al Administratiei Americane in timpul lui Richard Nixon si al lut Gerald Ford, a
jucat un rol cheie in diplomatia mondiald intre 1969 si 1977. Selectie — Andreea Panaite
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==>uplanetaUmor L&

& Domnule doctor, sotia ma spune ca sunt nebun.

- De ce?

- Deoarece de fiecare data cand beau cafea mananc ceasca!

- Cummm?!! Mananci ceasca cu totul??

- Nu, toarta o las!

- Chiar ca esti nebun! Toarta e cea mai buna!

& Un medic isi aduce studentii in vizita la un ospiciu. Se opresc la un salon unde era un barbat cu
privirile ratacite.

- Vedeti, acest barbat si-a pierdut mintile fiindca femeia cu care trebuia sa se casatoreasca l-a refuzat. - In
urmatoarea rezerva il vom vizita pe cel care a luat-o...

& Bula merge la medic...-

Care e problema ta, tinere?

- Vedeti, visez de 2 saptamani gaini care joaca fotbal... Vreau sa scap de aceste vise.
- Da... 1a acum aceste pastile ca sa nu mai visezi gaini care joaca fotbal.

Pot sa le 1au maine?

De ce ?

Pai...vedeti... azi e finala si nu vreau sa o pierd!

& - leri am agatat o negresa tinara si superba! Picioare de gazela,

corpul - un miracol! Ce sa mai vorbim, o fata de vis!

- Si?!

- Pai, am mers la mine acasa, au baut sampanie, am dansat, ne-am sarutat ...

- Si?211..

- Am dezbracat-o incet, apoi am stins lumina...

- Si-apoi???!!!

- Si-apoi n-am mai gasit-o!

& Ce faci, din punct de vedere legal, daca mergi noaptea pe un drum impadurit pe o parte si pe alta, si
vezi un spanzurat in copac?

Te dai jos si-ti reglezi farurile, ca-ti bat prea sus.

é O femeie se plange unui politist:

- Domnule politist, tipul acela ma urmareste. Cred ca e beat!

Politistul o masoara de sus pana jos si spune:

- Aveti dreptate. Cu sigurantd, este beat!

& Sotul si sotia la restaurant.

De sot se apropie o frumoasa tanara si, fard s spuna nimic, il sdruta cu patima.
Sotia furioasa:

- Cine este?

- Lasd-ma 1n pace... Acum ma gandesc cum sa-i explic cine esti tu!
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SANATATE
SFATUL MEDICULUI

: Calusurile si bataturile (2)

Tratamentul initial implica in general tratamentul acasa. Acesta include alegera cu grija a
incaltamintei, folosirea pietrei ponce si folosirea de acid salicilic.
Daca pacientul are diabet, o arteriopatie periferica, o neuropatie periferica sau alte conditii clinice ce pot
cauza probleme circulatorii sau amorteala, trebuie consultat specialistul inainte de initierea oricarui
tratament.
Tratament
In functie de localizarea calusului sau a bataturii sau daca exista diabet, o arteriopatie periferica sau alte
conditii clinice ce pot cauza probleme circulatorii sau amorteala, optiunile de tratament includ:
- consultarea specialistului pentru micsorarea calusului sau a bataturii: specialistul poate face aceasta cu
un mic cutit, in biroul sau
- reducerea marimii calusului prin inmuierea calusului sau a bataturii in apa calduta, iar apoi folosirea
pietrei ponce pentru a elimina cu delicatete pielea moarta: nu trebuie taiata batatura sau calusul de catre
pacient, mai ales daca exista diabet, o arteriopatie periferica sau alte conditii clinice ce pot cauza
probleme circulatorii sau amorteala
- purtarea de pantofi incapatori si care se potrivesc bine, cu botul mai larg: acestia vor impiedica
degetele de la picioare sa stea aglomerate, scazand presiunea exercitata asupra bataturilor dure; talpile
mai groase pot scadea presiunea exercitata asupra calusurilor in timpul mersului
- folosirea de branturi de diftina sau fetru sau de inserturi ortopedice, pentru a tine piciorul si degetele de
la picioare intr-o pozitie cat mai comoda si pentru a preveni frecarea: specialistul poate ajuta la alegerea
pozitiei in care sa asezati branturile
- folosirea de acid salicilic pentru inmuierea calusului sau a bataturii, care se poate indeparta mai apoi
prin folosirea pietrei ponce.
Unii specilisti nu recomanda folosirea acidului salicilic, pentru ca acesta poate afecta si pielea
inconjuratoare. Daca se foloseste acidul salicilic, acesta trebuie aplicat numai pe suprafata calusului si nu
si pe pielea inconjuratoare.
Tratament chirurgical
Operatiile chirurgicale sunt folosite rareori pantru tratamentul calusurilor si bataturilor. Totusi, daca o
structura osoasa subiacenta (de dedesubt) cum ar fi un mont sau degetul doi orientat in jos cauzeaza
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aparitia calusului sau a bataturii, operatiile chirurgicale pot fi folosite pentru a modifica structura osoasa
sau a indeparta acea structura osoasa.
Interventiile chirurgicale pot fi folosite doar daca celelalte tratamente au esuat. Daca tratamentul
bataturilor moi nu a functionat, pielea de la baza celor doua degete poate fi cusuta (syndactilizare).
Acesta creeaza un fel de tesatura partiala unde s-a localizat inainte batatura moale. O alta batatura nu se
poate forma deasupra.
ComplicatiiSus
Calusurile si bataturile netratate pot cauza dureri in timpul mersului sau la purtarea de incaltaminte,
modificari ale posturii sau ale mersului pentru a evita durerea, inflamatia structurii dintre piele si os
(bursita), aparitia de vezicule (basici), infectia osului (osteomielita), infectia bacteriana a articulatiei
(artrita septica) sau o ulceratie a pielii.
Daca pacientul are diabet, riscul de a face ulceratii ale pielii picioarelor creste. Intr-un studiu ce a inclus
mai mult de 200 de ulceratii ale picioarelor datorate diabetului, pacientii care si-au tratat calusurile prin
micsorare de catre medic, au avut mai putine ulceratii ale picioarelor, mai putine vizite la medic si mai
putine interventii chirurgicale pentru tratamentul ulceratiilor.

SEI.I.EHTHHIE NoOENaAKA ANA MO30Nad 11 HETONTEILWEA

N Mozone
Hamonmhauw

De retinut!

Trebuie folosita cu grija piatra ponce pentru indepartarea sau reducerea dimensiunilor unui calus sau a
unei bataturi. Daca se indeparteaza prea multa piele sau se merge prea adanc, acestea pot avea ca rezultat
sangerarea si infectia.
Unele branturi contin medicamente incluse in brant. Acestea inmoaie prea tare batatura si pot cauza
infectii. Acest tip de brant este mai bine sa fie evitat. In cazul in care calusul sau batatura produce durere
si nu dispare, ar trebui poate sa fie consultat un medic ortoped.
Profilaxie
Calusurile si bataturile pot fi prevenite prin reducerea sau eliminarea presiunii exercitate asupra pielii:
- trebuie purtati pantofi incapatori si adecvati
- trebuie purtate sosete care sunt adecvate: sosetele prea largi se pot aglomera in pantof, creand presiune
- folosirea de manusi in timp ce se utilizeaza harletul sau grebla
- daca si alte parti sunt expuse la frictiune, folositi materiale care sa o atenueze: de exemplu, daca se
petrece mult timp in genunchi in timp ce montati parchetul, ar trebui purtate genunchiere.

(sursa : internet )
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Plantele Medicinale
ANTELe MEqIeInane
TERAPII cu ULEIURI VOLATILE (AROMOTERAPIE)

Denumite si esente vegetale, uleiuri volatile sau esente aromatice, uleiurile esentiale sunt obtinute din
frunzele, radacinile, florile, fructele sau din semintele plantelor. In multe cazuri, eficienta uleiurilor de
acest fel s-a dovedit a fi mai mare chiar decat cea a medicamentelor de sinteza. In plus, aceste remedii
sunt bine asimilate de organism, nu necesita administrare in doze mari si sunt simplu de folosit.
Moduri de utilizare
Inhalatii

Sunt foarte potrivite pentru tratarea problemelor respiratorii, a racelilor, gripei si pentru pregatirea
tenului in vederea unui tratament cosmetic. Pentru aceasta, se toarna intr-un vas 1/2 litri de apa clocotita
si se adauga 3-4 picaturi de ulei. Vaporii degajati se inspira stand aplecat peste vas, cu capul acoperit cu
un prosop mare. O metoda mai simpla si rapida de a face o inhalatie este aceea de a stropi un servetel cu
2-3 picaturi de ulei si a-1 mirosi apoi cateva momente. Inhalatiile sunt contraindicate persoanelor care
sufera de astm sau epilepsie, deoarece pot declansa o criza.
Masaj

Masajul este una dintre cele mai populare metode de utilizare a uleiurilor esentiale. Pentru o sedinta de
masasaj se adauga 4-6 picaturi de ulei volatil in aproximativ 10 ml ulei de masaj. Se recomanda sa nu se
depaseasca cantitatea recomandata de ulei, deoarece in doze mari sunt foarte iritante pentru piele. De
asemenea, este bine sa stiti ca nu toate uleiurile volatile sunt recomandate pentru masaj.Dupa un astfel de
masaj, uleiul nu trebuie indepartat prin spalare, evitandu-se baia sau dusul timp de 6-8 ore. In acest mod
se asigura o absorbtie completa a uleiului volatil.
Baie

Baia este o cale foarte placuta si totodata eficienta de a folosi uleiurile prin relaxarea care o induce apa
calda si prin faptul ca porii se dilata, pemitand uleiului sa patrunda prin tegumente. Uleiurile se adauga
inainte de a incepe baia si nu mai devreme, deoarece datorita caldurii ele se evaporeaza foarte usor si
repede. Pentru o baie se pun 6-10 picaturi de ulei.
Comprese

O compresa fierbinte este un mod eficient de a trata multe probleme ale pielii, ca de exemplu infectiile
sau durerile musculare de natura reumatica.Pentru a pregati o compresa se toarna o jumatate de litru de
apa fierbinte intr-un bol, si se adauga ulei esential. Cantitatea de ulei depinde de suprafata pielii pe care
aplicati compresia: 2 picaturi pentru suprafete mici, 6-8 picaturi pentru suprafete mari. Se agita bine, apoi
se inmoaie o bucata de tifon sau un servet de bumbac, se stoarce si se aseaza pe piele. Deasupra se aplica
o folie de plastic si un prosop, pentru a mentine compresa calda. Procedeul se reia dupa 15-20 de minute.
In total, timpul de tratament cu comprese este de cel mult o ora. Se aplica de maxin 2 ori pe zi.
Intern
In general se administreaza in doze mici si pe perioade scurte. In functie de afectiunea avuta se alege un
ulei corespunzator. Se iau cate 1-3 picaturi, de 2-3 ori pe zi, dizolvate in miere.
Cosmetica
Folosite sub forma de parfumuri sau in diferite creme, aceste ,,molecule mirositoare” actioneaza direct
asupra creierului, mai precis asupra sistemului limbic, responsabil de emotii, memorie si invatare si astfel
ne pot influenta sanatatea fizica, emotionala si mentala. De asemenea, ne fac sa devenim foarte
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»atractivi”, ne relaxeaza, ne destind sau dimpotriva ne ajuta sa devenim eficienti, dinamici si focalizati in
munca noastra.
Aromoterapie
Lampa odoranta se foloseste pentru a aromatiza camera, pentru a genera o stare de spirit pozitiva, tonica,
sau dimpotriva de relaxare ori pur si simplu pentru a crea o atmosfera speciala.
Pentru aceasta, se pune apa in farfuria candelei, se adauga 3-5 picaturi de ulei si se aprinde o lumanare
sub farfurie. Se va avea grija ca atata timp cat lumanarea este aprinsa, farfurioara sa nu ramana fara apa.
Uleiul Volatil = Natura concentrata intr-o picatura
Bergamota — aroma calda, insorita, alunga tristetea si anxietatea
Brad — aduce buna dispozitie si stabilitate emotionala
Busuioc — antidepresiv, induce stare de optimism si buna dispozitie
Camfor — este numit in Madagascar ,,uleiul care tamaduieste”
Cimbru — revigoreaza si energizeaza, ne ajuta sa ne concentram
Citronella — relaxeaza, neajuta sa gandim pozitiv
Cuisoare — energizant, ne insufleteste si ne protejeaza de orice rau
Eucalipt — calmeaza, purifica emotiile, ne alunga iritarea si mania
Geranium — relaxant, ne ajuta sa eliminam fricile si nemultumirile
Grapefruit — confera incredere in fortele proprii, inlatura oboseala si stresul emotional
lasomie — aroma afrodisiaca fina care te face sa te simti romantic
Ienupar — creste capacitatea de a darui si de a primi caldura emotionala
Lamaie — poate reda starea de vigoare, prospetime si incredere in fortele proprii
Lavanda — elimina frustrarea, starile de panica si depresia
Lemongrass — diminueaza starile de oboseala, stres, neliniste si ne revitalizeaza
Menta — sporeste concentrarea, purifica mintea de obsesii si griji
Menta Creata — ajuta sa te detasezi de trecut si sa privesti inainte cu optimism
Mirt — efect tonic si euforizant, ajuta la depasirea conflictelor interioare
Neem — In India, arborele de neem este considerat sacru, supranumit ,,cel care vindeca toate bolile”
Negrilica — previne instalarea oboselii zilnice, are o mare putere vindecatoare
Neroli — aroma delicata, deosebit de relaxant, a fost considerat o amuleta pentru succes in dragoste
Oregano — purifica mintea de tristete si deprimare, ne ajuta sa ne regasim echilibrul emotional
Palmarosa — limpezeste mintea si elimina gandurile confuze
Patchouli — confera optimism si buna dispozitie, dezvolta intuitia si creativitatea
Piper Negru — puternic energizant, creste rezistenta la efort fizic
Pin — destinde mintea, elimina stresul si tensiunea nervoasa, confera energie si stralucire
Portocal — afrodisiac bland si rafinat, relaxeaza si sporeste creativitatea
Roinita — actiune blanda si placuta, efect de regenerare a psihicului
Rozmarin — purifica si protejeaza psihic, era considera un simbol al prieteniei si al iubirii
Scortisoara — puternic afrodisiac, stimulator si energizant, indeamna la actiune
Tamaie — calmeaza mintea, elimina starile obsesive, aduca pacea interioara
Tea Tree — purificator bland si rafinat, calmeaza emotiile excesive

Selectie de Harieta R.  ( sursa internet )
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- Y Lucruri pe care nu vrei si le regreti cAnd vei fi batran:

- Nu ai cdlatorit prin lume cand ai avut ocazia (sau nu ti-ai creeat suficiente ocazii).

- Nu ai invatat o altd limba.

- Ai stat Intr-o relatie nepotrivitd care te-a facut nefericit sau neimplinit.

- Nu ai avut grija la expunerile solare (protectie Tmpotriva cancerului de piele — poate pare nelalocul lui
dar sfatul asta e extrem de important mai ales pentru cei care merg la solar sau fac plaja in mod
gresit).

- Al ratat sansa de a-ti vedea live formatia preferata.

- Ti-a fost frica sa faci multe lucruri. Singura frica ar trebui sa fie frica de a nu trai suficient.

- Nu ai facut suficient sport si nu ai facut o prioritate din asta.

- Nu a1 facut lucruri din cauza cd ”’pe vremea mea nu se faceau” — fii tu insuti, fa ceea ce iti place chiar
daca societatea te-ar putea condamna sau privi cu ochi respingatori.

- Nu ai renuntat la o slujba pe care ai urat-o.

- Nu ai invatat mai bine in scoala.

- Nu ai realizat cat de frumos esti (valabil pentru ambele genuri).

- Ti-a fost frica sa spui ”Te 1ubesc...”

- Nu ai ascultat de sfaturile parintilor.

- Te-ai plans prea mult in loc sa actionezi si sa schimbi motivele pentru care esti nemultumit.

- Ti-a pasat prea mult despre ce cred ceilalti oameni.

- Ai fost in slujba altora prea mult si te-ai neglijat pe tine (chiar daca e frumos sa ajuti pe altii si tu esti un
om care are dreptul si nevoia sd straluceasca).

- Ai pierdut prea mult timp. Nu te-ai miscat suficient de repede pentru a-ti indeplini visele.

- A1 purtat prea mult pica unora (e ca si cum le-ai permite sa locuiasca gratuit in mintea ta).

- Nu ai fost ferm si pe pozitie cand trebuia. Batranii nu acceptad “rahaturi” de la oricine. Nici tu nu ar
trebui!

- Nu ai facut voluntariat suficient.

- Al ratat sansa de a pune unele intrebari bunicilor tai inainte sa moara.

- Ai muncit prea mult.

- Nu ai Invatat sa gatesti.

- Nu ai petrecut suficient timp bucurandu-te de momentul si locul in care te aflai, fara alte ganduri. Ai
esuat sa finalizezi ceea ce ai inceput sa faci de prea multe ori.

- Nu ai nvatat un truc excelent pentru petreceri, ceva care sd dea oamenii pe spate.

- Ai fost incetinit sau chiar oprit de barierele sociale si culturale care spun ’noi nu facem asta”, ’nu ne
imbracam asa”, ’nu mancam asa” etc.

- Ai refuzat sa dai frau liber prieteniilor si ai ramas In compania oamenilor nepotriviti fara sa accepti ca
oamenii se schimba si uneori nu mai sunt compatibili.

- Nu te-ai jucat suficient cu copiii tai.

- Nu ti-ai asumat niciodata un risc mare. ( sursa internet- selectie : Harieta R.)
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Muzee din Romania

Muzeul National de Istorie Naturala ""Grigore Antipa

Muzeul de Istorie Naturald si Antichitati din Bucuresti a fost fondat prin decretul nr. 143 semnat de
Alexandru Ghica, domnul Tari1t Roménesti (1834-1842), la initiativa fratelui sau, banul Ghica
Mihalache, cel care a fost si primul donator important.

El a oferit noii institutii culturale o colectie de 1.250 monede grecesti, romane si bizantine, 150 minerale,
una cuprinzand 213 cochilii de moluste, precum si un important numar de pesti, pasari, mamifere si
fosile.Colectiile erau depuse 1n incinta Colegiului "Sf. Sava", dar in anul 1859, existand intentia de
demolare a acestuia, colectiile au fost transferate in cateva cladiri situate in apropierea colegiului.
Cativa ani mai tarziu (1863) o comisie numita de Ministerul Cultelor si Instructiunii Publice a hotarat
instalarea Muzeului National in trei sdli situate 1n aripa stangd a Palatului Academiei, exponatele fiind
transferate acolo in luna septembrie 1864.

In anul 1864, domnitorul Alexandru Ioan Cuza a aprobat Regulamentul pentru Administrarea si
Organizarea Muzeului de Istorie Naturald din Bucuresti ce stabilea atributiile personalului, activitatile
destinate sda imbogateasca colectiile, programul de vizitare, precum si numirea unui profesor universitar
in functia de director. In 1903, directorul Muzeului, Grigore Antipa, a prezentat primului-ministru
Dimitrie Sturza un memoriu in care demonstra necesitatea existentei unei cladiri special construite
pentru a organiza "un Muzeu de Istorie Naturald demn de Capitala tarii".

Consiliul de Ministri a aprobat proiectul si suma de 350.000 lei, necesara ridicarii cladirii pe un teren de
23.000 mp, situat pe Soseaua Kiseleff nr. 1. Astfel, in anul urmator (1904) au inceput lucrarile de
constructie a noii cladiri destinate Muzeului, dupa proiectul inginerului Mihail Rocco, fatada fiind
proiectatd de arhitectul Grigore Cerchez.

Lucrarile au fost terminate in anul 1906 si toate colectiile au fost transferate in noua cladire, incepand
dificila munca de aranjare. Inaugurarea oficiala a Muzeului in noua sa cladire a avut loc la 24 mai 1908,
in prezenta regelui Carol I, a printului Ferdinand si a Printesei Maria.

Cu aceasta ocazie, au fost deschise pentru vizitare 16 sali create de Grigore Antipa, dintre care una
cuprindea patru diorame bio-geografice (desertul Sahara, savana africand, preria americana si tundra),
printre primele realizate in lume si care, datorita calitdtii lor, au servit drept model pentru multe alte
muzee din tard si strainatate.

Ulterior, a fost adus 1n cladirea muzeului Scheletul de "Deinotherium gigantissimum" de la Laboratorul
de Geologie al Universitatii Bucuresti (1911); au fost inaugurate noi sectii — Geologie, Mineralogie,
Paleontologie, Anatomie comparatd, Antropologie, Etnografie generald si Ecologie — care ocupau 11
sali si a fost montatd pe frontonul cladirii o placa de marmura purtand inscriptia "Muzeul National de
Istorie Naturald" (1914).

La 23 mai 1933, 1n sala centrald de la parterul Muzeului a avut loc o sedinta solemna, prezidata de regele
Carol al II-lea, consacratd implinirii a 100 de ani de la fondarea Muzeului, 40 de ani de la numirea lui
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Grigore Antipa in functia de director si 25 de ani de la deschiderea Muzeului in cladirea din Soseaua
Kiseleft.
Cu aceasta ocazie, prin decret regal, Carol al II-lea a hotarat ca Muzeul sa poarte numele de Muzeul
National de Istorie Naturala "Grigore Antipa".
In noiembrie 1996, au inceput lucrarile de consolidare la cladirea Muzeului, necesare din cauza
subrezirii structurii de rezistenta a cladirii ca urmare a cutremurelor din anii 1940, 1977, 1986 si 1990 si
lucrarilor de constructie a metroului. In consecinti, Muzeul si-a inchis portile pentru public, la 31 august
1997, urmand a fi redat circuitului pe etape: demisolul (1999), salile de la parter (2000), primele doud
sali aflate la etaj (2001), sdlile dedicate pasarilor din fauna Romaniei si primatelor din fauna mondiala,
aflate la etaj (2002).

In prezent, muzeul pune la dispozitia vizitatorilor expozitia de baza, structurati pe 3 nivele,
insumand peste 2.000 de piese. La subsol este prezentatd Biodiversitatea Romaniei si sunt marcate cele
cinci bioregiuni din tara: alpind, continentald, panonica, stepica si pontica.

La parter, fauna mondiala este aranjatd biogeografic, iar la etaj se pot afla informatii despre originile si
evolutia vietii, paleontologie, lumea insectelor si complexitatea speciei umane. Tot pe acest nivel se
gasesc spatiile interactive, destinate copiilor si nu numai acestora. Patrimoniul Muzeului insumeaza
peste 2 milioane de piese.

in cadrul colectiilor, adevirati comoari a patrimoniului stiintific al Muzeului, sunt exemplarele pe
baza cdrora au fost descrise specii noi, asa numitele exemplare-tip. Acestea provin mai ales din fauna
straind si apartin colectiilor de nevertebrate (6.986 exemplare), de vertebrate (91 exemplare) si de
paleontologie (1 exemplare). Muzeul "Grigore Antipa" detine colectii zoologice care apartin majoritatii
grupelor de animale nevertebrate si vertebrate (inclusiv fosile), dar si colectii de anatomie comparata,
geologie (minerale si roci), etnografie si antropolgie, diorame si biogrupe.
Dupa decembrie 1989, colectiile au continuat sd se imbogateasca prin materialul colectat in timpul
deplasarilor din tara, dar si in expeditiile organizate de muzeu in Indonezia (1991) si Brazilia (1994).
Activitatea de cercetare stiintifica in Muzeul "Grigore Antipa" este concentrata pe investigarea
diversitatii faunistice din Romania si la nivel mondial, parte din rezultatele obtinute avand si implicatii
exprese 1n gestionarea durabila a mediului.

La muzeu se desfasoara si cercetari de biologie moleculara, ale caror rezultate sunt publicate
in revista Travaux du Museum d'Histoire Naturelle "Grigore Antipa", care apare anual, inca din 1957. In
februarie 2009, au inceput lucrari de modernizare a muzeului, institutia fiind redeschisa publicului la 17
septembrie 201 1. In noua formula, muzeul are cinci sili in care se proiecteaza documentare, 66 de
infotouch-uri, proiectii 3D, plasme si sisteme interactive de prezentare a exponatelor. Existd spatii
destinate interactivitatii, sali multimedia si compartimente amenajate ca laboratoare in care vizitatorii
pot face sau asista la experimente stiintifice, demonstratii s1 lucrari de laborator.

Printre expozitiile temporare, conferintele si atelierele gdzduite la Muzeul Antipa in cursul anului
2014, se numara: "Insectele — experti criminalisti", "Misterioasa lume a himenopterelor", "Taxidermia
— intre stiintd si artd", "Ateliere de creatie cu imaginatie Holy Molly", "Natura intalneste tehnologia",
"Halloween la Antipa".

(Documentare — Horia Plugaru )
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RETELE MOZAIC STIINTIFIC
O echipa de la Institutul de Ecologie si Evolutie din Moscova a gasit ca un parazit comun numit
Diplostomum pseudospathaceum a dezvoltat capacitatea de a se adapta vietii complexe.Cercetatorii au
observat ciclul acestui parazit.Acesta isi depunde ouale in tractul digestiv al pasarilor, iar ouale ajung in
apa cu ajutorul fecalelor. Apoi, larvele cautd melci in care sa se atagseze pentru a se maturiza si a se
reproduce asexuat. Urmeaza o noud etapa a larvelor, o forma de parazit care paraseste melcul pentru a
se aseza in globul ocular al unui peste. Pestele este mancat de pasare, cu tot cu ochiul infectat, iar
distractia incepe din nou.Studiile au ardtat ca parazitul poate afecta vederea gazdei si s-a suspectat ca
acest lucru ar ajuta parazitul sa faca mai dificila detectarea pradatorilor. Totusi, conform cercetatorilor,
acest lucru se intampla cand parazitul este matur si cand are posibilitatea de a se reproduce in intestinul
pasarii.Un lucru si mai interesant este ca ,,larvele imature de D. pseudospathaceum induc schimbari in
comportamentul gazdelor care le poate proteja de pradatori”, conform cercetatorilor.
Un adolescent din India a castigat o competitie internationala, realizind unul dintre cei mai usori
sateliti din lume. Satelitul cantareste 64 de grame si va realiza o misiune suborbitald timp de patru ore.
Dupa ce va fi plasat in microgravitatie, principalul sau scop va fi de a dovedi durabilitatea unui material
atat de usor, realizat cu imprimanta 3D. ,,Va avea un nou tip de computer la bord si opt senzori pentru
masurarea acceleratiei, rotatiei si a magnetosferei Pamantului. Satelitul a fost construit de la zero,"
afirma tanarul de 18 ani, RIfath Shaarook. Shaarook si-a inscris inventia in competitia Cubes in Space,
sprijinitd de NASA si Colorado Space Grant Consortium. Provocarea a constat in inventarea unui
dispozitiv care sd incapa intr-un cub de 4 metri §i sa cantareasca 64 de grame. Cel mai important aspect
fiind utilitatea lui in spatiu. Pe 21 iunie va fi lansat intr-un zbor suborbitar, fiind online si operational
timp de 12 minute.
Cercetatorii au recrutat 12 pacienti care aveau nevoie de operatie a retinei. O jumatate din grup a
fost supusa unei operatii efectuate de roboti si ceilalti sase au fost supusi unei operatii clasice. Dintre
cei sase operati prin metode traditionale, cinci au intAmpinat microhemoragie. Insi in cadrul grupului
care a fost operat de roboti au avut loc doar doua cazuri de acest fel. Acesta insa este doar un exemplu
al modului in care robotii ar putea ajuta omenirea. In urma studiului, cercetitorii sustin ca robotii ar
putea reprezenta noua versiune de asistenti din viitor. Datoritd preciziei, acestia ar putea fi extrem de
folositori in timpul operatiilor dificile.
Cercetatorii au utilizat, in premiera, un robot operat de la distanta in cadrul unei operatii oculare.
Robotii au reusit sa produca rezultate mult mai bune decat metodele traditionale. In viitor, robotii ar
putea prelua unele locuri de munca, de la asistenti personali pana la medici. In prezent o echipa de
chirurgi au efectuat o operatie oculara cu ajutorul droizilor.
Inventia recenta a unei baterii autodistructive a facut valuri, cel putin in Statele Unite, atunci cand
Reza Montazami, inginer si profesor la lowa State University si-a prezentat inventia.Bateria este
extrem de micd, cu dimensiuni de 5X6 mm si o grosime de 1 mm. Contine un anod, catod si un
electrolit. Din acest punct de vedere nu este diferita de majoritatea bateriilor. Ceea ce o diferentiaza
este alcatuirea externd, din doua straturi de polivinil alcool. Acestea cauzeaza la contactul cu apa o
reactie care dizolva complet bateria, cu exceptia unei anumite cantitati de nanoparticule care nu se pot
degrada. Intregul proces dureaza aproximativ jumitate de ora. ( Sursa : Descopera.ro )
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(Stiatica... ?

Stiati ca:
CELE MAI CIUDATE LOCURI DIN LUME

Insula Aoshima din Japonia este una dintre insulele nipone care are ca rezidenti mai multe pisici, decat
oameni. Supranumita Insula Pisicilor, Aoshima este locuita de peste o suta de pisici, care locuiesc in
casele abandonate din satul de pescari. Pisicile sunt mai numeroase decat oamenii: sase pisici la un om.
Recent, Insula Aoshima a devenit foarte populara pe internet, iar locul a inregistrat o crestere brusca de
turisti, coplesiti sa vada pisicile cu statut de rezidenti permanenti. Aoshima este cea mai putin populata
dintre insulele pisicilor din Japonia, cu doar 15 de rezidenti permanenti, in vreme ce felinele, 120
conform ultimei statistici, au preluat controlul locului. Trebuie sa stiti ca Insula Pisicilor este doar o
destinatie turistica de zi. Pe Insula Aoshima nu veti gasi un hotel pentru a petrece noaptea, un restaurant
pentru a lua cina si nici macar un loc de unde sa va cumparati o bautura racoritoare. Asadar, inainte sa
ajungeti aici, asigurati-va ca aveti stocul necesar de mancare si lichide. Pescarii locali le considera ca
fiind aducatoare de noroc, iar insula are chiar si un altar pisica si cabine in forma de pisici pentru turisti.
Istmul Eaglehawk Neck, Tasmania [n sudul Tasmaniei exista Istmul Eaglehawk Neck, care leagi
Peninsula Tasmania de zona continentald ce poarta acelasi nume. Istmul reprezintd o formatiune
geologica rard, aratand precum un paviment alcatuit din sute de formatiuni perfect egale, asemanatoare
pietrelor folosite la paviment. Eaglehawk Neck este cunoscut si pentru ca aici a fost prima inchisoare din
lume pazita de caini. Prizonierii de la Port Arthur, care vroiau sa evadeze, trebuiau sa parcurga o
distantd de 450 de metri lungime si 35 de metri latime. Noua caini de paza asigurau zona respectiva.
Cainii erau situati la distante egale unul de celalalt si erau infometati pentru a Tnhata pe oricine vrea sa
treacd de ei. Conform legendei, doar trei detinuti au reusit sa scape.

Desertul Alb, Sahara Cu milioane de ani in urmad, cand Sahara se afla sub ape, s-au format depozite
mari de calcar. Odata cu retragerea apelor, vantul a dat forme ciudate depozitelor de calcar. Acum,
acestea aratd precum niste ciuperci uriase. Desertul Alb, aflat in apropiere de Farafra, reprezinta o
formatiune geologica unica. Figurine albe uriase isi schimba constant formele din cauza vantului.
Farafra este una dintre cele mai mici si izolate asezari umane din Egipt. Are 4.000 de locuitori si este la
circa 200 de kilometri de cea mai apropiata agezare umana. Legenda spune ca figurinele uriase
reprezinta soldatii lui Cambise al Il-lea, rege al persilor, care au disparut in desert, dupa ce au cucerit
Egiptul.

Ochiul Saharei Situat in Mauritania, Ochiul Saharei seamana cu un crater de pe Luna. Formatiunea
respectiva continua sa atraga oameni de stiintd. Considerat unul dintre marile mistere ale lumii, Ochiul
Saharei a fost descoperit din greseald de astronauti care pozau desertul de pe o naveta spatiala. La
inceput s-a crezut cd Ochiul Saharei reprezintd locul unde a cazut un meteorit, mai ales din cauza
dimensiunilor enorme, 50 de kilometri in diametru. Alfi specialisti sustin cd Ochiul Saharei este
rezultatul activitatii unui vulcan. In cele din urma s-a stabilit cd este rezultatul eroziunii, dar inca nu se
stie ce a dat forma circulara.
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STIR1 monnENE

Xxx - Lila Grace Moss Hack, fiica modelului Kate Moss a obtinut prima ei campanie publicitara,
alegand astfel si ea o cariera de model..Aceasta a devenit imaginea companiei Braid Bar, aparand in
imaginile reclamei alaturi de Stella Jones, fiica starului rock Mick Jones.
Xxx - Chiara Ferragni s-a logodit cu rapper-ul italian Fedez, acestia formand un cuplu de aproape un an.
Chiara, fondatoarea blogului The Blonde Salad, implineste 30 de ani, motiv pentru care si-a adunat cei mai
buni prieteni si a organizat un weekend special, o calatorie cu trenul, unde a decorat un vagon special
pentru aceasta ocazie. Totodata, prietenii ei au purtat pulovere cu numele sau in mai multe culori. Cea mai
importanta surpriza a fost insa cererea in casatorie pe care Fedez, in varsta de 27 de ani, a pregatit-o in
timpul unui concert. Acesta a chemat-o pe scena pe Chiara, care a ales pentru acest eveniment o rochie
YSL, si 1-a cantat o melodie romantica. Cei din public au ridicat pancarte in forma de inima, iar la final nu
au lipsit confetiile, moment in care Fedez a cerut-o in casatorie pe Chiara.
Xxx - Zooey Deschanel, starul din serialul ,,New Girl”, a devenit mama pentru a doua oara. Numele pe
care l-a ales actrita pentru cel de-al doilea copil este Charlie Wolf Pechenik. Zooey Deschanel a devenit
mama pentru prima data in august 2015. Atunci a devenit public si faptul ca s-a casatorit intr-o ceremonie
secreta.
Xxx - Cindy Crawford este unul dintre cele mai bune modele, iar fiica sa ii calca pe urme. Kaia Gerber
este deja imaginea unui parfum si, avand in vedere ca are doar 15 ani, va avea o cariera uimitoare cu
siguranta.In timpul unui interviu pentru E! News, Kaia a declarat ca mama ei i-a spus intotdeauna sa
ramana asa cum este si sa fie intotdeauna ea, deoarece in aceasta industrie oamenii incearca sa se schimbe
foarte mult.
Xxx - Colin Firth a solicitat dubla cetatenie, iar motivul este unul usor de inteles, avand in vedere relatia
acestuia cu familia sa. Acesta impreuna cu sotia sa de nationalitate italiana, Livia Giuggioli, au o casnicie
fericita de aproximativ 20 de ani. Cuplul locuieste impreuna cu cet doi fii in Chiswick, West London, dar
au si o casa de vacanta in Italia.Dupa ce a interpretat rolul domnului Darcy in Mandrie si prejudecata,
Colin Firth a cucerit inimile tuturor, ajungand sa fie vazut ca o emblema a barbatilor britanici.
Xxx -  Chris Cornell, fostul solist al trupei Soundgarden si Audioslave, s-a sinucis prin spanzurare la
varsta de 52 de ani. Chris Cornell a murit in camera sa de hotel din MGM Grand Detroit Hotel, fiind gasit
de un prieten de familie in baie, dupa ce acesta a fost rugat de catre sotia fostului solist sa verifice daca
este in regula.Trupa era in mijlocul unui turneu de mare succes, care urma sa se incheie pe 27 mai.
Concertul s-a incheiat cu piesa ,,Slaves&Bulldozers” din repertoriul trupei Soundgarden, acompaniata de
un refren al lui Led Zeppelin intitulat ,,In my time of dying”.
Xxx — Se pare ca data de 28 mai va ramane o zi speciala pentru cuplul Emmy Rossum — Sam Esmail, fiind
ziua cand acestia s-au casatorit. Actrita Emmy Rossum, in varsta de 30 de ani, si-a legat destinul de Sam
Esmail, creatorul serialului ,,Mr. Robot”, intr-o ceremonie restransa ce a avut loc in New York.Acestia au
fost surprinsi in weekend facand fotografii de proba in apropierea podului Queensboro, paparazzi banuind
imediat ca va avea loc casatoria cat de curand. Se pare ca au avut dreptate, nunta celor doi avand loc
saptamana trecuta in frumosul oras american.Cei doi s-au cunoscut in anul 2013 pe platourile de filmare
ale peliculei ,,Comet” si, de atunci, formeaza un cuplu foarte bine sudat.

( Andreea Panaite )
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozitia celor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste,
ziare, pot fi vizionate filme sau se poate asculta muzica pentru toate gusturile.

L Membrii comunitatii din Focsani au participat la Casa de Cultura "Constantin C. Giurescu" din
Odobesti, duminica 7 mai, unde a avut loc lansarea volumului autobiogratic GENEALOGII (Buzau,
2017), intocmit de Costica Dristaru-Andreiasu.

L Comunitatea Evreilor din Focsani in parteneriat cu Unity in Values au sarbdtorit la Sinagoga ,,
Avrum Sehter ” din Ramnicu Sarat -Ziua Nationalad a Statului Israel (Ia 14 mai 1948)

L Membrii comunitatii Evreilor din Focsani si Odobesti au participat la simpozionul dedicat
inginerului constructor Panaite C. Mazilu (1915-2015), fondator de scoala in domeniul constructiilor
st structurilor de rezistenta. Din 1940 si pana in ultimii ani de viata a facut parte dintre constructorii
care au cladit, la propriu, Romania pe care o vedem astazi - organizat de Casa de Cultura "Constantin
C. Giurescu" din Odobesti, duminica 21 mai 2017.

[ SEARA SINAGOGILOR DESCHISE - Odobesti,Focsani,Rm.Sarat
( Expozitii de pictura,expozitie de carti postale, expozitie de carte, istorie si traditie,etc.)

3 POVESTI DE FAMILIE S-a continuat activitatea realizata de Membrii Comunitatii Evreilor la
Focsani — Mai 2017

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentru cei ce vor sa fie informati sa
citeasca.

r_mircea67@yahoo.com ce focsani@yahoo.com

Parte din informatii sunt preluate din
diverse surse . reviste. website-uri sau
mijlloace media 222



mailto:r_mircea67@yahoo.com
mailto:ce_focsani@yahoo.com

Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Sub Steaua lui David,cu Dumnezeu (15) Boris Druta

- Portrete de ieri si de azi ale intelectualilor evrei -
.....Pe atunci in cadrul Conservatorului activau multi muzicanti evrei, dinastii intregi, cum ar fi cea a lui
losif Lvovici Dailis, care a creat scoala de vioristi din Moldova Nu era evreu doar directorul
Conservatorului Fiodor Lujanski, un om de o cumsecadenie rard. Sosind cu parintii la Chisinau, Elena
Abramovici si-a continuat studiile la scoala medie, pe care a absolvit-o in 1952 cu mentiune. Si imediat s-a
inscris la institutia unde tatal era prorector.
— Am intrat la 2 facultati deodata, marturiseste Elena:“Istoria teoriei muzicii”,conducatorul careia era
L.Gurov, considerat parintele scolii profesionale de compozitori si a muzicologilor. A doua facultate
“orchestralda” specializindu-se la arfa, conducatorul careia era Clementina Baklanova, poloneza de
origine, pe care a ademenit-o sd vinad la Chisinau David Ghersfeld, compozitorul primei opere
moldovenesti “Grozovan”. C.Baklanova venita sa predea de la Moscova era o renumita arfista, din Rusia!
Printre eleve le-a avut pe artistele Olga Erdeli, Valentina Dobrohotov si1 Vera Dulova, 1-a cunoscut
personal pe celebrii compozitori rusi Serghei Rahmaninov, Aleksandr Skreabin si
Aleksandr Glazunov, pe dirijorul ceh Veaceslav Suk si Reingold Glier, precum si pe mulfi alti muzicieni ai
timpului.
— In scurt timp am devenit eleva ei favoriti. In anii studentiei mele in cadrul Conservatorului activau
muzicanti, compozitori cum ar fi Sico Aranov (autorul vestitei hore “Moldoveneasca”) care scria o buna
muzica de jazz. Era conducatorul cercului de specialitate. Avea multi discipoli, elevi ca Oleg
Negruta,unicul compozitor din Republica Moldova care la ora actuala scrie muzica de jazz. Dintre marile
personalitati ale Conservatorului de-a lungul anilor {in sd-i numesc pe Timofei Gurtovoi, artist al poporului
din URSS, Alexandru Samoild, D.Gheorghita, N.Velenciuc, Mihail Caftanat, Dumitru Goia, Aurel Danila,
Lobel Solomon, Vasile Zagorschi, V.Poleacov, Zlata Tcaci, Ghita Strahilevici ca mai tirziu sa vina si
Gheorghe Mustea, care cinta doar la fluier.Datoritd unei munci asiduie, el a devenit unul dintre dirijorii de
frunte ai Republicii Moldova la etapa actuala. Tatal meu preda “Istoria muzicii”. Veneau sa-1 asculte
studenti de la alte institutii si de la alte facultati. Cind lamurea vreo arie dintr-o piesd muzicala, fiind un
bun cunoscator al limbilor de circulatie mondiala, le interpreta in original: germana, italiana, franceza,
spaniola, rusa.Desi a decedat deja mai mult de 3 decenii, despre tatdl meu 1si aminteste cu drag Eugeniu
Doga, care a inceput doar in calitate de elev si muzicant la violoncel. Tot prin anii aceia, in urma unui
concurs al artistilor amatori a aparut si Maria Biesu cu o voce dumnezeiasca. Nu avea nici un fel de scoala.
Era in satul ei, Volontiri, mecanizatoare, tractorista, dar c¢ind a fost audiata de un juriu din care facea parte
si tatdl meu, imediat a fost primita. Tatal meu 1-a predat si a ajutat-o sa se perfectioneze, sa insugeasca
notele, secretele muzicii. Dupa care Maria Biesu a fost trimisa la teatrul La Scala din Milano, pentru a
devenivestitd in toatd lumea. Vreau sa mai spun ca tatdl meu m-a prevenit sa invat bine, ca nu cumva
cineva s creada ca am pile la institutia unde el era prodecan. Lucram foarte mult asupra mea, ma
perfectionam, striduindu-ma sa nu pitez numele lui. Incd in anul 3 la facultate, la solicitarea specialistilor,
am inceput sa predau disciplina “Istoria muzicii”. Conservatorul 1-am absolvit cu mentiune, de douad ori.
Prima facultate (teoria muzicii) in 1955, iar instrumentul arfa in 1956. Am fost lector la colegiul de muzica
“Stefan Neaga” timp de patru decenii, pindam iesit la pensie.Elevii ei au fost Ghenadie Ciobanu, actualul
Presedinte al Uniunii Compozitorilor din Moldova, Boris Dubosarski, Ludmila Trusova, artista
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emeritd,artistii Vsevolod Gavrilov, Ion Bass, Nadejda Kozlova, Vladimir Slivinski,Mara Gorenstein,
A.Fiodorova, A.Struiev, E Florea, Mircea Otel, N.Muzica,V.Tcacenko, Mihail Munteanu si multi altii.
Numele ei in cadrul acestui liceu constituia un simbol al prestigiului si frumusetii umane. In afard de
activitatea de lector, a desfasurat o ampla munca de propagare a artei muzicale. Vorbea la radioul si
televiziunea republicand, publica in presa periodicd articole, recenzii privind arta in ansamblu. Vocatia de
ziarist nu a pierdut-o nici azi, avind in palmares peste 200 de articole despre viata culturala a tarii.
— Dupa trecerea la odihna binemeritatd, la indemnul artistei emerite Ana Strezeva, am venit sd predau la
liceul de muzica “ A.Rahmaninov”. Sunt cunoscuta cu Veronica Garstea. Am o eleva Valentina Toma-
Stefanco, specialist al operei lui D.Sostacovici, care actualmente locuieste in Romania si care a publicat in
2008 la editura “Mediamuzica” din Cluj-Napoca cartea “Meandrele unei opera “Ledy Macbeth din
districtul Mtensk” de D.Sostacovici”....Am avut o familie frumoasa. Am o fiica Yanina Badinter-
Cociorva, nascuta in 1963, care nu a dorit sa imbratiseze arta, dar a absolvit Institutul de adminstrare
“S.Ordjonichidze” din Moscova, apoi aspirantura si in prezent lucreaza la o firma ce prelucreaza proiecte
pe care le realizeaza cu succes in viatd. Am doi nepoti: Daniela si Dany Cocerva. Nepoata de curind a
absolvit liceul si a devenit campioana Moldovei la tenis de cimp. Nepotul e Inca mic, dar manifesta un
interes deosebit pentru istoria Greciei antice....Ambii nepoti imi aduc bucurie si fericire. Muncesc in
contiunuare, scriu articole, publicindu-le la diverse redactii. Ma straduiesc sa ma aflu mereu in tumultul
vietii culturale.Sunt zilnic telefonatd de fostii elevi si e placut cind am posibilitatea sa-i ajut cu un sfat, sa
le acord un sprijin...
Aceastd femeie energica, activa si-a dedicat toata viata dezvoltarii culturii muzicale din Republica
Moldova. A scris si a publicat articole de specialitate. La Conservatorul de Stat pregateste specialisti de
inalta calificare. In afard de multiplele articole de criticd in presa periodici, a scris si o monografie despre
activitatea fostului ei profesor L. Gurov. Cea mai importanta lucrare insd o considera cea despre
strabunicul ei Mendele Moiher-Sforim...
Doamna Elena mi-a povestit cu lux de amanunte cum a lucrat la editarea manuscrisului matusii Nadejda,
fiica marelui scriitor, care a evocat multe momente necunoscute din viata clasicului, dar nu a reusit sa-1
publice in timpul vietii.Acest manuscris a zacut in sertare mai mult de 70 de ani la Ana, fiica matusii
Nadejda. Ana a locuit in ultimii ani la Chisinau, unde a si fost inmormintata la vechiul cimitir evreiesc.
Nici Ana nu a putut publica manuscrisul mamei sale. Si numai atunci cind manuscrisul a devenit
proprietatea doamnei Elena Abramovici s-a dat curs publicarii acestui material factologic, important.
— Puterea sovietica, continud doamna Elena, precum este stiut declansa o vadita politica antisemita, iar
numele strabunelului aproape ca era trecut sub tacere. Deaceea, inainte de deces, matusa Nadejda i-a
transmis manuscrisul fiicei Ana, verisoarei mele de a doilea. Anume de la Ana am aflat despre existeanta
manuscrisului in arhiva de familie.Doamna Elena mi-a daruit cu amabilitate cartea semnata de ea, aparutan
in 1999 la editura “Ruxanda” din Chisinau. Cartea a fost tiparita in limba rusa cu sprijinul nemijlocit al
Comitetului unit American al binefacerii pentru evrei “Jaint”,(cu concursul presedintelui D.Kotlear)
intitulatd ,,Nas Mendele”( Mendele al nostru). Este scrisa inspirat si constituie un adevarat document
istoric. Pe paginile ei descoperim crimpeie din traiul cotidian al renumitului strabunic, dezvaluirea unor
file necunoscute din viata clasicului literaturi moderne evreiesti. A muncit mult la editatea cartii si este

mindra ca ei i-a suris norocul sa-l editeze.
PSS S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSS

26



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
»Oameni de stiinta romani din secolul al XX-lea”

Misicu Mircea

Misicu Mircea (n. 27 februarie 1926, Galati, d. 23 martie 2005, Bucuresti) om de stiinta roman, inginer

doctor-docent, recunoscut drept unul dintre cei mai buni specialisti din tara in domeniul mecanicii

corpurilor solide. A adus contributii valoroase in domeniul teoriei elasticitatii, rezistentei materialelor,

reologiei si al mecanicii fluidelor.

Mircea Misicu, s-a nascut la 27 Februarie 1926 la Galati ca unic fiu a lui Vanghelie Misicu, sef al

Atelierelor C.F.R. Galati si a lui Aneta. A urmat cursurile Liceului Sf.Sava luandu-si bacalaureatul in

1943. A absolvit Institutul Politehnic din Bucuresti in 1948 ca inginer constructor. In 1948 a fost angajat

ca asistent la cursul de beton armat tinut de profesorul Mihai D. Hangan. In 1949 este numit inginer de

plan la Institutul de Proiectari Metalurgice care functiona in blocul Adriatica iar intre 1950 si 1952 a fost

numit in Directia Tehnicd a Canalului Dunare-Marea Neagra.

Din 1952 lucreaza la Institutul de Mecanica Aplicatd al Academiei R.P.R (din 1965 transformat in

Centrul pentru Mecanica Solidelor), sectia Mecanica Generala, pe care a si condus-o intre 1958 si 1975.

Intre 1975 si 1978 a fost incadrat ca Cercetator Principal I la Institutul pentru Fizica si Tehnologia

Materialelor de pe langa Comitetul de Stat pentru Energie Nucleara, iar din 1978 la Centrul pentru

Fizica Pamantului si Seismologie, unde a lucrat si dupa pensionare in 1996.

Mircea Misicu a adus contributii importante in mai multe domenii ale mecanicii mediului continuu cum

ar fi

* Teoria elasticitatii si rezistenta materialelor.

* Plasticitate, reologie, mecanica dislocatilor.

« Seismologie teoretica

* Mecanica Fluidelor

» Geometrie Diferentiala si teoria probabilitatilor

In domeniul teoriei elasticitatii Mircea Misicu a avut contributii multiple, atat pe latura pur teoretica cat

si aplicativa. A publicat un numar insemnat de lucrari asupra echilibrului mediilor continue cu deformari

mari, despre conditiile de stabilitate dinamica, efectul sarcinilor dinamice asupra constructilor

hidrotehnice, torsiunea barelor cu aplicatii in aeronautica, dezvoltarea unor metode de calcul al

vibratiilor pentru sisteme cu numar mare de grade de libertate, aplicatii ale teoriei elasticitatii plane in
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studiul placilor subtiri si groase, propagarile undelor elastice in medii stratificate. Rezultatele obtinute in
domeniul elasticitatii neliniare au fost citate printre altele in 2 volume din monumentala Enciclopedie a
Fizicii editata de Siegfried Flligge .
In cadrul studiilor asupra viscoelasticitatii a publicat o serie de lucrari in care a determinat ecuatia
vibratiilor transversale a unei bare drepte care poseda proprietati visco-elastice liniare si depinde de un
numar arbitrar de parametrii si a obtinut solutii ale acesteia pe baza aplicarii metodei functiilor proprii si
a transformatei Laplace in cazul general si in limita corpulut Maxwell. A dezvoltat o teorie a
viscoelasticitatii pentru cazul mediilor Cosserat si o teorie generalizata de tip visco-plastic a suprafetelor
de curgere.
In reologie Mircea Misicu a fost unul dintre cei mai recunoscuti specialisti din tara. A propus un cadru
axiomatic al structurilor reologice reprezentat printr-o extindere de la teoria geometrica a spatiilor cu
conexiune afina la cazul spatiilor mai generale, corespunzand proprietatilor structurilor reologice reale.
A studiat comportamentul reologic al barelor supuse unor socuri induse de mase fluide si solide.
O parte insemnata a operei sale stiintifice a fost dedicata teoriei dislocatiilor cu aplicatii in distributia
defectelor in cristale si fizica sursei seismice. A dezvoltat asa numitul "model dual" in scopul descrierii
mediilor cu defecte regulat distribuite in care pe langa campul de tensiuni elastice a introdus, cuplat cu
acesta din urma, campul tensorului de fisiune. In cadrul seismologiei teoretice a publicat studii legate de
descrierea teoretica a sursei seismice printr-o dislocatie de tip falie, a directivitatii undelor seismice
emise de aceasta cu aplicatii la analiza efectelor cinematice ale cutremurului de la 4 Martie 1977.
Teza de doctorat, intitulata "Studiul Dinamicii unor medii deformabile si metoda reducerii la modele
structurale mecanic echivalente" a fost redactata sub indrumarea Acad. Stefan Balan si sustinuta in 1967
in cadrul Academiei R.S.R.. In prima parte a acestei teze Mircea Misicu a prezentat intr-o maniera
exhaustiva teoria generala a mediilor Cosserat cu aplicatii in structuri reticulate, in timp ce in partea a II-
a a discutat stabilitatea unei constructii la actiunea dinamica a cutremurelor.
A publicat peste 150 de lucrari stiintifice in reviste cu referenti si volume de conferintd si 3 monografii
de specialitate.Prima este Mecanica mediilor deformabile (Editura Academiei Romane, Bucuresti,
1967, 365 de pagini), in care sunt expuse elementele fundamentale ale elasticitatii structurale. Desi
publicatd numai in limba romana, aceastd monografie a fost citata in articole si carti ale unor specialisti
din strainatate, datoritd gradului sau ridicat de noutate. Teoria mobilitatii elastice (Editura Academiei
Roméne, Bucuresti, 1972, 427 de pagini) prezinta detaliat teoria si aplicatiile elasticitatii unor structuri,
de larga utilizare in constructii, cum ar fi placi pline sau cu goluri diferite, stratificate, pe piloti,
reticulare, in cadre etc. In cea de a treia, Incovoiere si Torsiune (Editura Academiei Roméane,
Bucuresti, 1973), este sistematizat calculul exact al placilor si al barelor, pe baza utilizarii solutiilor
problemelor de tip median si antimedian, stabilite pe baza unei metode originale si care corespund unor
deplasari transversale, variind proportional cu puteri impare, respectiv, pare ale distantei de la suprafata
medie.
Premii si distinctii
* Premiul Aurel Vlaicu al Academiei Roméane (1965)
* Premiul Aurel Vlaicu pentru grupul de lucrari: Nonlinear effects in seismic risk assessment Impreuna
cu Gheorghe Marmureanu si colaboratori (2005)

( Selectie Mircea R.- Internet )

28



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

I3 1as Dl tara

Lacul Negru, minunea din Muntii Vrancei
Lacul Negru este lacul cu apa limpede in care nu traieste nici un peste, dar din care ies plante minune cu
puteri tdmdduitoare. Lacul Negru este un cot de rai in Muntii Vrancei a cdrui sdlbaticie si frumusete a
ramas neatinsa de mana omului pentru ca accesul in zona este dificil, iar drumurile sunt usor
parcticabile doar o scurta perioada din an. Zona este puternic fracturat de fenomenele tectonice care dau
un aer special, absolut unic locului.

Lacul Negru face parte acum dintr-o zona protejata — demersul fiind
impus Romaniei de Uniunea Europeana, ca a cerut si extinderea unor arii protejate din Muntii Vrancei.
Lacul, numit s1 Lacul cu plamana, dupa numele popular al unei plante cu proprietati terapeutice, se afla
intr-o rezervatie naturald situatd pe versantul sud-estic al culmii Dealului Negru. Rezervatia naturala a
fost declarata arie protejatd in anul 2000 s1 reprezinta o zond montana cu vai, cheiuri (Cheile Narujei),
luciu de apa (Lacul Negru), turbarii unice in aceasta parte de tara si pajisti cu o flora endemica rara.
Zona este bogata in fauna specifica Subcarpatilor de Curbura.

i e Aria protejatd a fost instituitd tocmai pentru a prezerva Lacul Negru,
remarcabil prin turbarla activa care-1 acopera jumatate din suprafatd, pe malul stang. Cealaltd jumatate
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este formata dintr-un plaur plutitor, o insula formata din ierburi, radacini, rizomi, cu o grosime de un
metru, absolut unica, fiind un ecosistem in sine de o diversitate remarcabila.
Situat la altitudinea de 1250 metri, lacul are o suprafatad de un hectar si o adancime maxima de 7,5 metri.
Habitatele specifice turbariilor montane alpine confera unicitate acestui sit si adapostesc elemente de

flora $1 fauna deosebite, o serie de specii relicte, endemice sau de interes comunitar.
- - \

; : »1 Aici creste roua cerului (Drosera Rotundifolia) o planta carnivord unici in
Carpatl plamana — planta care sustine vindecarea unor afectiuni pulmonare, bumbacartta, tritonul de
munte, salamandra. Planta consuma aproximativ 50 de insecte pe an. Perisorii, numiti §i tentacule,
secretd substante lipicioase care se adund sub forma unor picaturi stralucitoare de roua, de unde vine si
denumirea plantei. Radacinile droserei sunt destul de slab dezvoltate. Frunzele sunt dispuse sub forma
unei rozete bazale. Petiolul lor este lung, iar limbul este acoperit de peri. O insectad care se asaza pe o
frunza a acestei plante se lipeste de sucul lipicios al perilor. Facand miscari de eliberare, ea se lipeste de
mai multi peri. Perii se Incolacesc in jurul insectei si secreta un suc lipicios, abundent, care sufoca
insecta. Ea este apoi digerata de anumite enzime proteolitice timp de cateva zile, din insectd rimanand
doar scheletul chitinos.Accesul la Lacul Negru se face prin DJ 205D Focsani — Nistoresti — Herastrau si
apoi pe drumul forestier din lungul Vaii Narujei pana in zona bazinului de receptie “Izvoarele Narujei”.
In apropierea cabanelor forestiere se desprinde pe versantul stang al Narujei, un traseu turistic marcat cu
cruce rosie care duce la Lacul Negru.

Rezervatia Lacul Negru este loc de tihna pentru carnivore mari de la lup si rds pana la urs. Zona este
plind de molizi seculari.Lacul Negru s-a format in urma unui seism major prin prabusirea unei creste. Se
crede ca evenimentul geologic a avut loc acum circa 10.000 de ani, iar zona a evoluat din acel moment
intr-un mod particular prin crearea unui ecosistem propriu. Lacul are un emisar, paraul Lacului Negru,
ce evacueaza un debit egal cu cel de alimentare (ceea ce oferd o garantie a stabilitatii ecosistemului), iar
la 250 metri in aval sufera o importanta rupere de panta care creeaza un repezis atragator. Suprafata
lacului este de aproximativ 13.300 mp, din care aproape jumatate este luciu de apa. Cealalta jumatate i
apartine unui strat de muschi cu dezvoltare variata.Formele de viata din apa nu au nici o sansa datorita
unor specii de tritoni (soparle acva-terestre) care curdtd orice forma de viata din apd. Asa se face ca
lacul, desi limpede si farp nici o urma d epoluare, nu are nici un peste. Tritonii sunt Tnsa elementele
esentiale ale ecosietemului care mentin turbdria, eventualii pesti din lac punind in pericol tot acest bios
unic.

( Selectie Mircea R.- Internet )
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Istoricul evreilor din Pascani

Primele familii evreiesti se stabilesc in Pascani in primele decenii ale secolului XIX. Intr-un
hrisov din 1845 sunt mentionate aici 17 familii de evrei. Evolutia comunitatii de aici se dateaza
statutului de targ pe care 1-a avut localitatea de timpuriu dar mai ales construirii caiii ferate Lamberg
Bucuresti si transformarii Pascaniului intr-un important nod feroviar.

Stabilirea in zona a fost urmata de organizarea vietii comunitatii. Astfel in 1870 a fost construita o baie
rituala, doi ani mai tarziu si-au fost organizat cimitirul care se gaseste si azi pe Soseaua Neamtului, si-au
construit sinagoga, si-au adus haham. Acesta din urma avea propriul spatiu la abatorul din vale, fiind
amintit de Leonard Gavriliu in Amintiri pe Siret.

Cum pentru comunitate educatia copiilor era esentiala acesta a fost unul dintre primele lucruri de
care s-au preocupat. La inceput copii au invatat la haider. Cateva generatii mai tarziu, ei mergeau la
scoala romaneasca din Vatra si apoi la scoala primara mixta izraelito-romana. Aici se respecta programa
scolilor oficiale iar evreii urmau si cursuri de limba ebraica si religie mozaica. Memoria retine numele
invatatorilor Mina si Marcel Enciu si a profesorilor de ebraica Margulis si Nadelman care au predat la
scoald in anii 30. Dupa 1947 limba ebraica se va mai preda o vreme la liceul ,,C. Burca de catre
profesoara Itic. Cursurile acesteia erau urmate insd de 6 evrei si... 6 romani! Profesorii erau bine
pregatiti dupa cum remarca directorul de atunci al Liceului, prof. Nicolae Buruiana. Bine pregatiti erau
si elevii evrei, multi dintre ei urmand cursuri universitare si reintorcandu-se in comunitate.

In 1882 in Pascani triiau 250 de familii evreiesti, iar in 1899 numarul acestora ajunsese la 1862.
Raporturile dintre evrei si crestini erau deosebit de prietenesti In aceasta privintd marturiile sunt pe
deplin convergente. Copiii, romanti si evrei traiau laolalta, se jucau impreuna si mergeau la aceiasi
scoald. Datoritd permanentului contact cu populatia isi Tnsusisera limba romaneasca pe care o vorbeau
cu pronuntat accent moldovenesc. Prezenta lor in orasul de pe malul Siretului e evocatd de timpuriu, cu
,simpatie si find intelegere” de scriitorul cu care se mandreste orasul, Mihail Sadoveanu...

Viata religioasd evreiasca, dominatd in acei ani de rabinul Friedman si Ruful Iacob Hager era
marcatd de toleranta si lipsitd de fanatism. Un punct de atractie il constituia casa rabinului cu tavanul ce
se deschidea in fiecare toamna transformand in ,,sukka - salonul casei, unde erau bineveniti toti membrii
comunitatii- . Comunitatea de aici devenise un reper datorita curtii hasidice a rabinului Iacob Friedman
si cercurilor literare de limba idis sustinute de un grup de intelectuali precum Moishe Lax, B. Nedelman.
Activitatea va fi continuata in anii 30 de o noud generatie din care interlocutorii nostri i-au retinut pe
fratii Morgesten, fratii camil Herman Hoffman, Moja si Bluma Harabagiu, etc.

Comunitatea era concentratd in doud zone din deal si din vale, unde-si construisera casele ce aveau un
aspect inconfundabil. Spre strada dadeau usile mari si ferestrele care se inchideau cu obloane de lemn
seara. In fati se afla pravalia iar in spate camerele si anexele gospodiresti. Evreii din Pascani, siraci sau
mai bogati, se ocupau cu mestesugurile si comertul. Datorita Sabatului cei din oras 1si potrivisera
programul cu evreii. Cum 1n aceasta zi legea le interzicea sa caldtoreascad unii gaseau cele mai
ingenioase metode de a-si continua munca fara a incélca legea.
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Mihail Sadoveanu ii aminteste pe faimosul birjar Farniky din targ care la ceasul rugaciunii arunca in
fata trasurii cateva caldari cu apa binecunoscut fiind faptul ca ,,pe apa legea nu opreste sa mergi

sambata” si-i putea duce la destinatie pe cei ce se urcasera ca trasura lui (Ilustratiunea din 1930)
Proclamarea statului national legionar avea sa fie urmata destul de repede de ,,romanizarea” vietii
economice si publice. Legile aveau sa se simta si Tn Pascani, mai ales in conditiile in care o buna parte
din populatie era formata din populatie evreiasca. Hambarul lui Herscu Fasolaru a fost desfiintat, nici un
roman nedorind sd se faca hambaragiu, moara lui Moscovici a fost preluata de Bledea, fost puscarias,
care probabil, prin infatisare a dat nastere la tot felul de povesti... Tipografia fratilor Haimovici a trecut
in proprietatea carciumarului Costica Anghelus.

Publicatiunea din 4 iunie 1941 a primarului Hanciu anuta ca, din ordinul generalului lon Antonescu
evreil nu aveau voie sa circule seard dupa orele 18 pana dimineata la ora sapte. Ulterior li se interzice sa
mearga la piata in orele diminetii sunt obligati sd poarte steaua galbena, li se confisca aparatele de radio,
circulatia le este mult limitata.

Pe 12 iunie anul 1942, circa 240 barbatii evrei sunt adunati in gara si de aici trimisi la Falticeni. De
aici vor fi dusi in Basarabia, la munca silnica, la constructia de sosele si in carierele de piatra din
Tighina, Tiraspol sau Calfa. Munca grea si privatiunile la care au fost supusi avea sa se dovedeasca
fatala pentru unii dintre acestia care nu se vor mai intoarce niciodata acasa. Dificila a fost si situatia
familiilor ramase acasa, mai ales a celor ramase fara ,,capul familiei”.

In urma bombardamentelor din aprilie 1944, peste 34 dintre ei aveau sd-si piarda viata. Cei ramasi au
luat drumul pribegiei refugiindu-se in orasele cu comunitati mai mari, unde aveau prieteni sau rude:
Falticeni, Botosani, Dorohoi, Suceava. Dupa 23 august 1944 unii dintre ei se reintorc in oras incercand
sa-si refaca locuintele distruse. Din cele 293 de familii ce locuiau Tnainte de razboi aici mai revin doar

107 carora li se adauga alte 27 de familii noi venite din lasi, Lespezi, Podu lloaiei, Tg. Frumos
incercand sa-si gaseasca aici un nou camin. Acesta se va dovedi doar provizoriu.

Crearea statului Israel si instaurarea regimului comunist, schimbarea universului traditional in care
traisera pand atunci in Pascani i-a facut pe multi dintre ei sd paraseasca orasul in valurile de alia din anii
50 apoi 1n anii 60 si 70. Astazi nu mai exista evrei In Pascani, dar asta nu inseamna ca amintirea lor a
disparut pentru totdeauna din acest spatiu. In 2002 in Israel a a fost infiintatd asociatia evreilor originari
din Pascani.

Cimitirul evreiesc (Pascani, Romania)
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Societati ale evreilor romani din New York:
»Prima Unire Fraterna Romano-Americana”
(1883-1887)

arhivist Bogdan Constantin Dogaru

Reticenta statelor din Europa Centrala si de Est in a acorda drepturi politico-juridice evreilor a
determinat ca o mare parte din acestia si emigreze in America de Nord. Intre 1840-1870 aproximativ
140.000 de evrei au ajuns in S.U.A. Veniti in Lumea Noua acestia au inceput sa se organizeze punand
bazele unor societati filantropice si cultural-stiintifice menite sd conserve identitatea evreiasca. Multi
evrei 1nsd fiind de limba si culturd romana au ajuns st ambasadorii limbii si culturii roméne peste Ocean.

La sfarsitul anului 1883, Ch. W. Waldmann, fiul lui losef Waldmann din Focsani pune bazele
Scoietatii ,,Erster Rumanische-Americanischer Bruderbund” (Prima Unire Fraternd Roméano-
Americand). Scopul societdtii era ajutorarea membrilor in caz de boala si deces. Cel suferind urma sa
beneficieze de asistenta medicald gratuita si medicamente. Totodata mai primea o subventie
sdptamanald in valoare de 5 dolari daca in acest timp nu isi mai putea asigura cele necesare traiului.

In caz de deces cheltuielile de inmormantare erau asigurate de societate care acorda vaduvei sau
altor membri din familia mortului suma de 500 de dolari.

Peste cativa ani societarii au reusit sd cumpere un loc pentru cimitir in schimbul sumei de 1000 de
dolari. Alti aproape 1000 de dolari au ramas in pastrare la fondul organizatiei.

Societatea condusd de presedintele Waldmann s-a dezvoltat vertiginos ajungand sa numere, in ianuarie
1887, aproape 100 de membri.

Una din modalitatile de a face rost de fonduri banesti era organizarea unor baluri. Un astfel de
eveniment a avut loc in seara zilei de 2 ianuarie 1887. Publicatia Revista Israelitd din Romania relata ca
,sala de dans era impodobita cu flori si brazi iar in fata intrarii falfaia stindardul tricolor roman. In salon
nu se auzea decat limba romana pe care o vorbeau cu drag toti vizitatorii balului. Ei pareau ca sunt in
Romania, uitdnd pentru un moment dorul de acasa, rudele si prietenii de care s-au despartit cu atata
amar.

Era o veselie nemaipomenita cand muzica americand a inceput a intona hora romaneasca, sarba si alte
danturi romanesti. Balul a durat pana la 4 ore de dimineata.

Produsul net al balului a fost de patru sute de dolari. Este de remarcat ca sala unde a fost balul a fost
oferitad gratis de catre antreprenorul salonului.

Succesul dobandit se datoreste in primul rand d-lui Sternlicht Iasian, d-lui Ch. W. Waldmann, d-lui L. 1.
Grumberg si d-lui Philipp Matias” .

Referitor la Philipescu Matei se mentiona ca acesta lucrase timp de 14 ani in Romania ca telegrafist la
Calea Ferata dupa care, nereusind sd obtina cetdtenia romana, a plecat in America nemultumit fiind de
faptul ca sefii i1 refuzasera promovarea desi avea studiile necesare. Ajuns la New York si-a perfectionat
timp de 3-4 luni de zile cunostintele de limba engleza dupa care a reusit sa ocupe un post de telegrafist
in metropola americana.

Istoria organizatiilor evreilor romani din S.U.A. este departe de a fi scrisa.
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Solicitare pentru acordarea titlului de ” Drept al popoarelor ”
capitanului Ioan D. Popescu (1I)
DECLARATIE
Subsemnata Sanda Teodorescu, salariata Uzinelor 723 August”, cu domiciliul in Bucuresti strada
Silvestru nr.36, raionul 1 Mai, fiica lui Gheorghe si al Sultana, declar urmatoarele:
Am fost secretara si translatoare la Chestura Municipiului Tiraspol. Comandant al chesturii era Lt.
Popescu loan.
La preluarea comenzii, atat subsemnata cat si ofiterii si subofiterii Chesturii am privit cu neincredere pe
noul comandant din cauza ca era foarte tanar si avea un grad atat de mic. Dar numai peste cateva zile,
datorita seriozitatii sale, a cinstel ireprosabile, a faptului ca vorbea mai multe limbi, a pregatirii sale
temeinice si a competentei cu care rezolva prompt orice problema, ne-a impus, am inceput sa-1
respectam si sa-1 ascultam orbeste, stiind ca ascultandu-I nu puteam gresi.
A avut o comportare foarte frumoasa cu intreg personalul Chesturii, cu populatia locala si cu evreii
deportati.
Prima masura a fost desfiintarea santinelelor de la intrarea principala si de la cabinetul sau, dand
dispozitii ca oricare sa poata intra la el fara sa fie oprit. Avea numai un planton pe sala dintre localnici,
care dirija pe petitionari la diverse birouri.
A introdus in personalul Chesturii si functionari localnici.
Era extrem de muncitor. In fiecare zi, dupa rezolvarea cererilor prezentate, era pe teren, unde rezolva la
fata locului diversele neintelegeri. Localnicii il timau foarte mult, cuvantul sau avea mare greutate si
era foarte obiectiv.
Serviciul Chesturii era numai de drept comun, adica de paza a vietii si integritatii corporale a
cetatenilor si a avutului lor, de circulatie, etc. noi Chestura neavand nici o atributiune cu privire la
siguranta de stat, cu care se ocupa exclusiv un serviciu special. Imediat dupa preluarea comenzii, Lt.
Popescu loan a ordonat circumscriptiilor sa nu mai faca nici un fel de greutati celor ce aprovizioneaza
orasul. Datorita acestei masuri, la numai cca doua saptamani, pretul alimentelor pe piata a scazut cu
peste 50 %.
Deasemenea ofiterul a organizat pe baze cu totul noi ghetoul din Tiraspol. Ghetourile le-a contopit in
unul singur, a pus paza puternica, interzicand cu desavarsire intrarea in ghetou fara autorizatie a
oricarui civil sau militar, indiferent de nationalitate. In schimb, toti evreii aveau permise de libera
circulatir, persoana si onoarea fiindu-le garantate, noul comandant luand cele mai severe masuri
impotriva acelora care incercau sa-1 jigneasca.
Evreii lucrau in diferite ateliere, pe profesiuni, munca lor fiind bine retribuita. Li s-a asigurat o hrana
consistenta, ingrijire medicala perfecta si conditii foarte igienicede trai.
Cu populatia civila s-a purtat de asemenea extrem de civilizat.
Nu se putea intampla nimanui sa astepte mai mult de 20" pana la rezolvarea completa a cererii sale,
indiferent de ce natura ar fi fost.
Era in schimb foarte sever cu functionarii si militarii necinstiti. Mi-aduc aminte ca a arestat directorul
Oficiului de Export, care a fost inlocuit cu un capitan, dar Lt.Popescu loan in scurta vreme a arestat si
pe acest capitan impreuna cu o serie de functionari, recomandand guvernatorului ca sa fie numit
director Fux Bernard, ceea ce s-a si intamplat.
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Mi-aduc aminte si de alte arestari masive de functionari si ofiteri, dar nu-mi amintesc nici numele nici
cauza.Mi-aduc aminte ca cu ocazia unei inspectii pe care a facut-o la inchisoare, a gasit pe cetateanul
Avramov condamnat la 25 ani munca silnica. Lt. Popescu loan parandu-i-se ca aceasta condamnare nu
este justa, a facut o cercetare, a constatat ca Abramov este nevinovat, impreuna cu maiorul Gavrilescu
au facut cerere de revizuire, iar peste cateva zile Abramov a fost achitat, iar cei vivonati trimisi in
judecata.Mi-aduc aminte ca cetateana Ana Kustali avea un copil de 17 ani, Victor singurul ei sprijin.
Acest copil a fost trimis in judecata de catre Serviciul Special de Siguranta si condamnat la moarte.
Femeia a venit la comandantul nostru ca un parinte, cerand ajutor. Lt. Popescu i-a intocmit un memoriu
, m-a trimis pe mine cu femeia, impreuna cu memoriul la dl.general Comandant al corpului de Armata,
ea s-a plans, eu translatoare am tradus, si-n urma referatului favorabil, copilul a fost gratiat in
intregime.Mai stiu ca in primavara anului 1944, un grup de 17 tineri, intre care era si un profesor, au
fost arestati de nemti pentru motivul ca ar fi taiat un cablu subteran pe o mare distanta.Nemtii tocmai se
pregateau sa-i impuste, dar familiile celor arestati au venit cu toata increderea la Lt. Popescu loan,
aducandu-i la cunostinta cazul si cerandu-i ajutor.
Ofiterul s-a prezentat la comandantul german, protestand impotriva faptului ca pe teritoriul administrat
de romani mentii fac cercetari, a cerut sa fie predati Chesturii toti detinutii, dar nemtii au refuzat.
Atunci Lt. Popescu Ioan nu s-a lasat, s-a adresat organelor superioare nemtesti, detinutii au fost predati
Chesturii si dupa cercetare de cateva zile, facuta personal de chestor, nestabilindu-se vinovatia celor 17,
toti au fost pusi in libertate.Mai stiu ca in vara si toamna anului 1942 populatia localnica a Tiraspolului
st mai ales imprejurimile erau terorizate de o numeroasa si puternica banda de talhari, care a comis
multe talharii la drumul mare si multe omoruri in randurile populatiei civile, precum si violuri.
Comandantul Chesturii, cu un personal bine ales, timp de saptamani intregi, noapte de noapte a urmarit
aceasta banda si a reusit s-o captureze. Cu ocazia urmaririi, caporalul Ursu a fost omorat, iar altii raniti.
De asemenea banda a mai aratat ca si-a pus in gand sa asasineze pe Comandandul Chesturii, depunand
si armamentul cu care urma sa faca acest lucru, caci alta scapare nu mai exista fiind prea indeaproape
urmariti. Asasinatul urma sa aiba loc in ziua urmatoare capturarii bandei.
Ofiterul a primit multumiri din partea populatiei pentru acest succes, iar Inspectoratul a denumit-o
banda de partizani, tocmai pentru motivul ca au omorat pe caporal si-si pusesera in gand sa-1 omoare si
pe comandant. In realitate aceasta banda n-a atacat nici o autoritate, ci numai populatia civila.
Mai stiu ca in Tiraspol era un lagar de ofiteri sovietici prizonieri, instalat spre Tighina, in afara orasului,
pe stanga.Lt. Popescu loan, primind ordin sa supravegheze bunul mers al acestui lagar, care era in
subsistenta Primaiei municipiului Tiraspol, a luat imediat urmatoarele masuri:
- a arestat pe administratorul lagarului, care era un element necinstit, inlocuindu-1 cu un invatator
localnic, care conduce lagarul ajutat de un comitet de sapte ofiteri prizonieri,
- a trimis materiale si meseriasi, a renovat pavilioanele lagarului si mai ales punand in functiune toate
instalatiile sanitare si lumina,
- a inflintat o infirmerie bine utilata,
- a trimis prizonierilor un camion de carti de citit, eu personal avand aceasta sarcina,
- a dat ordin ca absolut toate paturile si schimburile din magazie sa fie distribuite prizonierilor si fiindca
acestea n-au ajuns, Lt. Popescu loan a organizat o colecta in oras pentru patrui, cearceafuri si
schimburi, la care populatia a raspuns cu entuziasm, lucruri ce s-au distribuit prizonierilor,
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- a luat masuri radicale de imbunatatirea hranei si a determinat Filiala Crucii rosii Tiraspol sa se ocupe
indeaproape de acest lagar,
- a luat masuri de aprovizionarea prizonierilor cu tutun direct de la fabrica,
- cel mai important lucru este, insa faptul ca Lt. Popescu n-a predat lagarul de prizonieri nemtilor la
retragere, ci i-a pus pe toti in libertate, dandu-le autorizatie la mana.
Nu pot incheia aceasta declaratie fara sa amintesc de faptul ca ofiterul a luat masuri de infiintare a doua
fabrici de sapun, exclusiv pentru populatia civila si a faptului ca a refuzat sa faca rau sau sa permita
rechizitii, si ma refer in special la locuinte, luind masuri foarte severe impotriva abuzurilor.
Din aceasta cauza, populatia stiind ca este aparata de un comandant drept, traia in multa siguranta.
Ofiterul era de o cinste ireprosabila si a arestat absolut pe toti pe care-i prindea cu fapte necinstite.
De altfel, si-n afara serviciului avea o purtare ireprosabila, fiind model pentru toti cei care il inconjurau.
Prezenta declar, sustin si semnez. Teodorescu Sanda

REFERINTE
Subsemnata, Segall Jetty, din Bucuresti, responsabila magazinului Cadouri-Parfumerie al Min. Comer-
tului, Bd. Republici, nr.14, referitor la Lt.Popescu Ioan, stiu urmatoarele:
Impreuna cu intreaga mea familie am fost deportata in Transnistria, unde dupa multe peripetii am ajuns
la Tiraspol.Nu-mi amintesc cand, dar stiu ca la un moment dat a fost numit Comandant al Chesturii un
ofiter foarte tanar, Lt. Popescu loan. Era un ofiter cult, vorbea mai multe limbi si cred ca avea studii
superioare, deoarece am auzit ca pleda si la Curtea Martiala.Ofiterul era foarte cinstit , drept si serios.
Tinea mult la curatenia ghetoului, ingrijindu-se sa avem sapun, gaz si toate instalatiile sanitare sa
functioneze perfect.Noi am avut hrana buna, regulatasi ne bucuram de multe libertate.
Din cauza purtarii sale atat de frumoase, nimeni din ofiterii sau subofiterii si nici altii straini n-au
indraznit sa faca batjocura de noi. Orice incercare de acest fel era impiedicata si pedepsita de
comandant.Astfel, subsemnata lucram la tricotaje fine. Un functionar superior a obtinut autorizatie de la
Chestura sa lucreze contra plata la subsemnata niste tricotaje. Acel functionar, al carui nume nu mi-1
amintesc a ascuns ce lucra mai mult decat avea autorizatie, avand si niste pretentii absurde. Voia sa
terminam lucrul sau imediat si sa las orice alt lucru, nu platise inca lucrul vechi si tipa la mine ca ma
deporteaza. In aceasta situatie am luat tot lucrul cu mine si am alergat la dl. Chestor, am intins tot
lucrul pe masa si am spus despre ce-i vorba. DI. Chestor n-a zis nimic, chiar in fata mea a chemat pe
acel functionar la el, I-a batjocorit si mi-a dat dispozitii sa nu-i mai lucrez nimic pana nu achita in
intregime toata lucrarea veche, iar pe viitor sa nu mai lucrez nimic peste rand ci numai in ordine
inregistrarii. Acel functionar a mai fost pe la ghetou, a mai lucrat la mine si la alte ateliere, dar n-a mai
scos o vorba si era politicos.Mai cunosc si alte cazuri la fel. Astfel d-na Sattingher lucra corsete. Un
capitan a refuzat sa plateasca niste confectii pentru sotia sa. Biroul ghetoului a adus la cunostinta acest
lucru Chesturii, nu stiu ce s-a mai intamplat, dar stiu ca imediat capitanul a venit si a achitat totul, era
foarte suparatsi spunea ca nu era nevoie sa stie Chestura ca n-a achitat la timp, pentru ca el doar tot ar fi
platit.Cunosc multe intamplari din acele vremuri grele si de asemenea si familia mea, care locuieste tot
in Bucuresti poate fi intrebata. Bucuresti la 1.X.1950
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VIATA OMULUI - CANTITATE SAU CALITATE (1II1)
Cecsssssssesesesesesesesesesesesnsssesnne OS> SSSDDSSSSSSSDSSSD>
Dupa ce mi-a aratat albumele ei cu poze impreuna cu sotul si fata plimbandu-se prin toatd lumea, nu
am putut sa nu observ ce greu este sa fii atat de sus cum a fost Estela si panad unde a ajuns la batranete.
Dupa cateva sedinte a reusit — pentru prima data — sa iasa la un restaurant, acolo unde i placea sa
petreaca cu sotul ei si unde, pe langa mancarurile romanesti pe care le avea, era si muzica ce i-a starnit
toate amintirile din perioada ei de glorie.
Liviu are varsta de 42 de ani si este un om realizat. Este de profesie avocat si a fost casatorit de doua
ori. [-a placut viata frumoasa si buna, dar foarte mult si bautura. Atunci el se simtea foarte bine si in
largul lui. Liviu a suferit un atac cerebral, iar medicii au reusit sa-i salveze viata in ultimul moment, dar
i-au cerut sa duca o viatd mai linistita si sa fie mai ponderat. Liviu a intrat Intr-o depresie puternica.
Dorea foarte mult sa faca dragoste — relatii sexuale — dar de teama cd aceasta are sa-1 doboare si va
muri, a renuntat. Dar, cu cat se gandea la indicatiile date de medici, cu atat mai mult intra intr-o stare de
frustrare si de anxietate despresiva puternica. Nu stia ce sa mai faca. Boala 1-a limitat i bineinteles ca i-
a limitat si libertatea lui de a alege tot ce este bine pentru el.
Doina a ajuns la mine dupa recomandarea medicului, care i-a spus c¢d mai are de trait cateva saptamani
si care i-a sugerat cd este bine sa mearga la un psiholog. Doina sufera de cancer cu metastaze.
Cand a venit prima datd la mine, nici nu a putut sa stea asezatd pe un scaun. Trebuia sd stea Intr-un pat.
O dureau toate oasele. Atunci lua morfina intr-o cantitate puternica, o data la o ora.
M-am intrebat, incd de la prima Intalnire cu aceasta, intrebare la care nu am gasit nici pana astazi un
raspuns — Merita sd vind din orasul ei pana la mine, sa cheltuie o suma de bani destul de costisitoare, in
conditiile in care ea abia putea sta in masina condusa de sotul ei? Oare tot efortul acesta nu va fi in
zadar?
Dot ani de zile Doina a venit la mine la cabinet. La inceput o zi pe sdptdmana, iar apoi de doua ori pe
saptamana. Am reusit sa inlaturam dependenta de morfina de la o data la o ord, la o data la 7 ore.
Durerile Doinei au fost insuportabile. De multe ori ma intrebam ce este mai important — sa-1 prelungesc
viata, sau sa scurtam durerea?
Pe parcursul acestor doi ani, Doina a reusit sd-si faca o autoapreciere asupra vietii ei, de cand era mica
si pana in prezent si sa pund in balanta deciziile luate de membrii familiei, cum ar fi: mama ei, tatal,
sotul si copiii ei. Datorita acestor sedinte Doina a reusit sd ajunga la concluzia, unde a gresit si ce putea
sa faca in astfel de situatie.
Imi amintesc, ca intr-o zi mi-a povestit, cd a lucrat ca inginer intr-o mini si acolo a cunoscut un bérbat.
Ei au petrecut foarte mult timp Tmpreuna. Au ajuns sa se iubeascd. Din pédcate nu a avut curajul sa puna
capat relatiei cu sotul, i-a fost teama de ce are sa spund lumea si mai ales ce se va intdmpla cu cei doi
copii ai ei.
Pe langa evolutia si progresele psihice pe care le-a facut si cu toate ca boala era intr-o faza foarte
avansatd, Doina a primit o veste buna §i anume cd — imunitatea a reusit sa-1 creasca si sa invinga partial
cancerul, 1ar In urma unor examinari, metastaza nu a mai evoluat, ceea ce de multe ori rezultatele
pozitive sau negative nu depind numai de noi.
Sotul sdu a avut un cuvant decisiv de spus. Daca la inceput a crezut cd moftul acesta — de a veni la
cabinetul meu — va dura o perioada scurta si ea va muri, el a vazut reactia pozitiva la tratament din bine
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in mai bine si dupa aproape doi ani a pus capat relatiilor pacient — psihoterapeut, cand a justificat ca nu
mai are posibilitati financiare pentru a continua sedintele sotiei sale, cu toate ca eu am tratat-o 6 luni de
zile fara niciun onorariu.
Dupa 3 saptamani de la incetarea sedintelor am primit o veste proasta si anume — Doina a decedat.
Am scris acest articol dintr-o dilema care ma intereseaza foarte mult. Cum trebuie sd ne comportam si
ce atitudine trebuie sa avem legat de prelungirea sau oprirea vietii?
Trebuie 1 merita sd urmam un program strict pe care ni-l indicd medicii si sa respectam tratamentul
zilnic, pentru a avea rezultate si o viata mai bund. Dar de multe ori nu mai putem schimba nimic. Cel
mult putem opri regresia, ori in cel mai rau caz, cand o persoana este intr-o forma deplorabila (cum ar fi
o planta care trdieste din punct de vedere biologic, dar nu mai are viata din alt punct).
Oare trebuie sa ne strdduim? Trebuie sd facem tot ce ne std in putinta, Intrucat viata este mai importanta
decat orice pe aceastd lume?
In ultimile doud saptdmani am avut un caz despre o fati care a intrat inainte cu 2 ani intr-o stare de
depresie puternicd. Singurul lucru la care se gandea era moartea. Fata era sub tratament psihiatric si se
vedea ca medicamentele ii afectaserd gandirea, efectul si perceptia. Totusi am incercat, sa vad, daca
folosirea unei metode psihoterapeutice poate sa o ajute, sa iasa din acea stare. Din fericire, atat a mea
cat si a familiei ei, fata a reactionat foarte bine la interventiile psihoterapeutice. Si acesta este un caz
care imi confirma inca o data mie, ca noi trebuie sa luptam, sa fim mult mai Intelegétori, sa depunem
tot efortul s1 sd ajutam pe cel existent in nevoi, daca putem sa-i imbunatatim cat de putin calitatea vietii
lui.
Dar daca nici interventia noastra nu ajutd, iar omul este hotarat sa decida singur, trebuie respectata
gandirea lui si libertatea de a alege.
Asa cd, statistica privind mortalitatea si rata de viatd sunt fluctuante. Intr-adevir, obiectiv vorbind, in
ultimii 40 de ani, s-a simtit o ridicare a nivelului vietii, dar cu cat se traieste mai mult, complexitatea
individuald creste si trebuie pus un accent mai puternic si mai amanuntit despre felul cum vede si
reactioneaza fiecare in modul lui subiectiv, fata de aceste cuvinte care se numesc calitatea vietii.
Daca o persoana la varsta de 65 de ani s-a imbolnavit de Parkinson si dupa 7 ani s-a redus calitatea lui
de viatd in asa fel Incat nu mai este stabil sd meargd, nu mai poate t{ine un pahar in méana si sa bea si
depine de altul din toate punctele de vedere, acest om trebuie sa accepte ca aceasta este viata cu voia lui
Dumnezeu si trebuie sa se adapteze si la mai rau.
Dar sunt persoane care, atunci cand traiesc aceasta cadere si 1si spun ca in curand calitatea vietii lor va
fi mai rea s1 nu vor mai judeca bine, ei sunt dispusi sa lase o scrisoare si din comportamentul carora
reiese ca au discernamant si ca vor sa-si termine viata intr-un mod frumos si fara suferinta, lucru care
din pacate trebuie acceptat si inteles ca sunt 1 oameni de acest fel.
Inchei aceste randuri intr-o zi foarte sfanti la crestini, care este legata de Paste. Daca in aceasta zi isus
a inviat, acest simbol de Inviere se prezinti in doud moduri — modul fizic si modul spiritual. Acelasi
gand este legat de dilema pe care am spus-o si are o legatura foarte stransa cu simbolistica Pastelui.

Dr. Miron Itzhak
Psiholog clinician principal cu drept de supervizare
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IN MEMORIA,

Medicul Dan Meirovici poate fi considerat fiu al
orasului Focsani si “omul”medic ,care a mers la inima bolnavilor salvati de suferinta si care au putut
merge mai departe in viata bucurandu-se de tot ce-1 poate oferi ea.

Nascut la 13 iunie 1946 in familia doctorului Meirovici Ferdinand (1906-1974) a avut cabinet pe str.
Stefan cel Mare din anii 1938. A fost si medic militar), bucuria parintilor,avea sa primeasca o educatie
deosebita si sa-1 motiveze pe tata in a-1 acorda sprijinul pentru formarea omului si medicului de mai
tarziu.

Scoala a terminat-o in 1963 la renumitul liceu focsanean "UNIREA” avand profesori remarcabili ,
care au stiut sa-i coordoneze educatia scolara pe drumul sccesului de mai tarziu,datorita exigentei si
profesionalismului acestora.

Cu o temeinica pregatire, avadu-l ca mentor pe tatal sau dr.Meirovici Ferdinand,a reusit cu success,
inca de la 17 ani,sa fie admis la facultatea de medicina din Bucuresti, pe care a absolvit-o cu nota
maxima la varsta de 23 de ani.

Tanar absolvent visa, inca din facultate, ca menirea sa este de —a salva oamenii suferinzi si,pentru
acest motiv,a ales ca specializare chirurgia.

Dupa terminarea facultatii a fost recrutat in cadrul M.A.N.ca medic militar.

La scoala de chirurgie romaneasca a avut ca mentori pe ilustrii chirurgici Gen.dr. Oancea Traian de
la Spitalul Militar Central din Bucuresti si Prof.dr.Simici Pavel de la spitalul Pantelimon Bucuresti,de
la care a a invatat secretele profesiei de chirurg.Teoria si-a insusit-o prin studiu perseverent ,nestiind
cand incepe ziua si se termina noaptea.

Considerat de mentorii sai un medic de exceptie,a perseverat in studiu terminand cu medie maxima
secundariatul, ca medic chirurg generalist.

Activitatea profesionala a desfasurat-o la Spitalul Militar Galati, sectia de chirurgie, avandu-I1 ca sef
de sectie pe col/dr Filip 1. ,fiind apreciat de colectiv si pacienti.

Dupa 1990 a trecut in cadrul medical civil fiind numit sef de sectie chirurgie la Spitalul Municipal
Galati ,ca medic primar chirurg.

In acesta calitate si-a dedicat timpul si priceperarea pacientilor de care a fost atata de apropiat.

Din nefericire , activitatea lui a fost curmata de o grava problema de sanatate ,care 1-a tintuit la pat ani
de-a randul.

Acest episod din viata sa avea sa-1 aduca si sfarsitul,marcat de ideea ca nu va mai putea pune in
aplicare toate cunostintele sale profesionale.

A suferit nu numai fizic ci si sufleteste negasindu-si implinirea in ceea ce ar fi dorit sa faca.

Colegii sai regreta si acum, ca un medic cu performantele sale, nu a putut impartasi din experienta sa
si generatiei de medici tineri.

Viata unui om deosebit s-a stins ,dar a ramas vie amintirea celor care 1-au aprecit si 1ubit.

DUMNEZEU SA-L ODIHNEASCA!
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